I NORDEN

Hon &r bara 20 ar men redan Nordens storsta kvinna pa Youtube.
Landvetterfodda Clara Henry resonerar kring sin kometkarriar,
bloggvarldens dubbelmoral och valet att bli en Jeanne D’Arc av mensen.

TEXT LINDA THOMSEN HOGFELDT BILD ERIK ARDELIUS

LARA HENRY AVRUNDAR sitt livs
forsta inspirationsforeldsning, dir
hon infor trettiotalet betydligt dldre
kommunikatorer forklarat hur det
hir med Youtube egentligen fun-
gerar.

I takt med att allas outtalade fraga ”Vad ir det
egentligen en tjugodrig mediestjirna forstitt som
viibranschen inte begriper?” successivt besvaras
blir dhorarna allt mer storégda.

Detkan verka mirkligtatt Clara Henry trots sin
ringa dlder riknas som en av veteranerna inom sin
bransch, men sa har intresset for Youtube ocksa

Okat markant i Sverige bara under de senaste tva
aren. Alltfler viljer att 6verge traditionella blogg-
inldgg for atti stillet gora bloggvideor, si kallade
”videobloggar” eller "vloggar”, som de ligger ut
pa nitet.

Sjalv menar Clara Henry att hennes egen fram-
gangi stor utstrickning handlar om att hon bérja-
de nir foreteelsen var ny i Sverige, och att hon haft
gott om tid pd sigatt trina och bli bittre. Samtidigt
kan framgdngen inte enbart forklaras med att hon
hade turen att vara pa ritt plats vid ritt tillfille.
Snarare handlar det om att hon vagat ga sin egen
vag och bli en motpol till flertalet andra kvinnliga

bloggare och videobloggare som oftast pratar om
klader och smink. I stillet gér Clara humoristiska
sketcher om allt mellan himmel och jord, &ven om
hon trots sin mangsidighet blivit mest kind for att
till synes obesvirat prata om ettav vart samhalles
mest tabubelagda dmnen: mens.

— Av mina totalt 130 olika videor handlar bara
dtta om mens, men jag har anda blivit "Mens-
Clara”. Detberor nog pa att det ar ett sidant hysch-
hysch kring dmnet. Det ar mdnga som tycker att
jagaracklig som pratar om det, men jag tycker det
dr viktigt att mensen avdramatiseras. I skolan var
detalltid ett projektisigattbyta binda sd attingen




skulle se det, och jag dr sa glad attjag inte dr tretton
lingre. Fastjag 6nskarioch for sigattjag hade varit
mensintelligent redan da, siger hon.

MED HUNDRATUSENTALS FOLJARE och en mil-
grupp dir majoriteten ir tjejerialdern 12—24 ar har
Clara Henry mojlighet att pdverka hur en hel ge-
neration av unga kvinnor ser pa samhallet och sig
sjdlva. Nar hon gor sina videoinligg bemédar hon
sig darfér om att framstd som obrydd och trygg;
egenskaper hon tror att hennes mélgrupp vill och
behover se. Och hon ir dels glad och férvanad,
dels beklamd 6ver att hon genom sina inligg om

FULLT UPP. Det pagar mycket i
Clara Henrys liv just nu. ”Jag blir
ofta lite stirrig och maste skriva
listor och planera min vardag for
att hinna. Men att halla pa med
Youtube far mig att slappna av och
ma bra. Det ar ett maste fér mig pa
gott och ont. Vissa gar och tranar
som avkoppling; sjalv gor jag en
video eller skriver dagbok. Att fa
gora det jag gor ar ett privilegium
och inget jag nagonsin skulle byta
mot nagot annat”, sager hon.
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Namn: Clara Henry. 7
Alder: 20 ar. RiEah,
Bor: Stockholm. F6dd i kand-*
vetter. »
Familj: Foraldrar och tva yngre
syskon.

Forebilder: Linnea Henriksson,
Timo Raisdanen och Soran Ismail.
Aktuell: Som Nordens storsta
kvinna pa Youtube med

287 000 foljare, med forelds-
ningsturné, nytt bokprojekt och
humorprogram samt som gast i
Musikhjdlpen.

mens fir manga fragor fran unga tjejer som oroar
sig 6ver allt fran att de ska férvandlas till monster
nir de far mens till om de dr onormalt tidiga eller
sena i utvecklingen.

—De hir tjejerna vinder sig till mig f6r att de
kianner att jag dr den enda som pratar 6ppet om
damnet. Det dr fantastiskt, men samtidigt ar jag ju
ingen kurator eller skolskoterska. Nu forsoker jag
hjirntvitta unga att mens inte dr nagot att skam-
mas {or; jag dr en Jeanne D’Arc av mensen, siger
hon med skdmtsam ton.

Clara framhadller att hon sjilv, liksom manga
andra unga tjejer, under tondren tampades med

PORTRATT

’, NU forsoker jag

hjarntvatta unga
att mens inte ar nagot
att skammas for”

en hackig sjilvkinsla och atthon hade komplex f6r
precis varenda del av sin kropp. Alla bloggar med
perfekt fixade tjejer satte darfor ytterligare press
pa henne och fick henne att ma daligt. Sa nir hon
sjilv borjade videoblogga var hon fast besluten att
inte bli annu en “utseendetjej”.

—Visst, f6r manga ir detta med klader och smink
ettstortintresse som jag pa intet sitt vill forringa.
Jag upplever bara att det ir sa mycket yta i blogg-
virlden och att dir finns en dubbelmoral. Folk
som kommenterar att "du dr vacker som du ar”
och sedan lagger upp en jattepiffig bild. Jag vill
sjalvinte rora vid det dir alls annat in med humor
och sarkasm. Jag orkar inte riktigt att vi fortfarande
arkvariatt detalltid ska kretsa kring kvinnors ut-
seende, siger hon.

I detavseendet tycker Claraatt Youtube ir bittre.
Attdet mer dr en samlingsplats f6r ”outcasts som
kanske inte ir de coolaste kidsen men som tack
vare Youtube kan bli kinda dnd3a”. Lite som Clara
Henry sjilv.

Den enligt egen utsago “storkiftade halvbrit-
ten” vixte upp i Landvetter utanfér Goteborg
med sin brittiske pappa, halvfinska mamma och
tva yngre syskon. Och tack vare att hennes pappa
har 32 eller 33 kusiner kan hon pé klassiskt Clara
Henry-vis uppskatta att hon har bortit 200 syss-
lingar pa Irland, &ven om hon inte har kontakt med
dem alla.

VISSERLIGEN KANSKE CLARA inte direkt var
utanfor under sin uppvixt, men diremot framhal-
ler hon sin nordighet. Att hon som barn var en
plugghist som ilskade att ldsa, trina och att vara
for sig sjilv och skriva. Som tolvaring bérjade
hon blogga via en egen hemsida, som mestadels
inneholl hennes asikter om livet. Pa den tiden
var drommen att bli skrivande journalist, och
som 14-aring blev hon vid andra férséket anta-
gen som en av reportrarna pd Géteborgs-Postens
ungdomsredaktion Grafitti.

—Jagblevnogantagen mest for att de ville haen
normal, vanlig tjej dir bland alla elvadriga genier.
Det var jittebra skrivtraning, och véira redakto-
rer Lars och Emma var tuffa och lamnade tillbaka
vara texter fullklottrade med kommentarer om
allt fran saker som borde utvecklas till syftningsfel
och stavfel. Det gav mig ett f6rspring inf6ér gym-
nasiet, sager hon.

Det var som 16-aring Clara gjorde sitt livs forsta
videoblogg och fick mersmak. Under de nirmaste
tvd aren fortsatte hon att ligga upp nya klipp lite
da och d3, enbart for att det var roligt. Det fordnd-
rades 6ver en natt nar hon under sitt sista gymna-
siedr publicerade videon Apotekarnes julmust. Pa
bara tva veckor gick hon fran 14 till 2 0coo prenu-
meranter, och inom en manad hade klippet 6ver
50 000 visningar pa Youtube.

Clara borjade ligga upp nya videor med allt
kortare intervaller. Samtidigt bérjade hon fa f6r-
fragningar frin olika produktionsbolag och kunde
direkt efter studenten flytta till Stockholm for
att gora en egen tv-show pa webben: Med Clara
Henry. En show som blev sd populir att hon i ar
gjorde uppfoljaren Hiing med Clara Henry, sam-
tidigt som hon dven knep prestigeuppdraget som
programledare for Melodifestivalens Uppsnack
och Eftersnack i svT Play. For Clara personligen
var bade den egna talkshowen och programledar-
uppdraget dréommar som gick i uppfyllelse, och for
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VIKTIGA SAKER
MED YOUTUBE

DIALOG
"Till skillnad fran vanlig tv ar Youtube sa
himla grymt for du har alltid en dialog med
dina tittare. Du far direkt tummar upp,
tummar ner och kommentarer om vad som
var kul och mindre kul, och du kan alltid se
exakt hur manga ganger ditt klipp visats.
Detta ar enormt viktigt for hur du sjalv
utvecklas. Sjalv lar jag mig hela tiden av mina
foljare vad det ar jag gor som de gillar. Och sa
fortsatter jag att gora det.”

JUMP CUTS
”En jump cut ar ett satt att klippa sa att det
blir onaturliga hopp i en film. Nastan alla
videobloggare ’jumpcuttar’, eftersom det
skapar humor och ser estetiskt snyggt ut. Det
ar ett ungdomligt uttryckssatt.”

BAKGRUNDSMUSIK
”1 borjan av min Youtubekarridr anvande jag
inte bakgrundsmusik alls. Sedan borjade jag
lagga en enda lang lat i bakgrunden under
hela videon. Numera ldgger jag skitlang
tid pa att fa till bakgrundsmusiken snyggt,
eftersom det exempelvis gar att forstarka
vissa punchlines genom att plotsligt ta bort
allt bakgrundsljud.”

tv-bolagen var hennes medverkan en strategisk
satsning for att locka fler unga tittare.

—En sak som var rolig med Uppsnack och Ef-
tersnack var att det blev en hirlig krock mellan
Youtube och gammel-tv. Vi hade med en del in-
sprangda videor, dir jag skapade humor med hjilp
av snabba klipp. Sidana ”jump cuts” tilltalar unga,
men manga dldre horde av sig och sa att de tyckte
det var fult och konstigt, siger hon.

CLARAS MEDVERKAN I tv har fatt manga i den
dldre generationen att friga om hon inte borde
sluta med Youtube nu nir hon fitt in en fot pé tv.
Nigot Clara bestimt menar ir ett feltink. Aven
om hon sdger sig vara dalig pa framtidsspaning
tror hon att webb-tv inom ett par ar kommer att
vara lika stort som vanlig tv, men forklarar att
hennes videobloggar pd Youtube 4n si linge fatt
betydligt fler visningar dn hennes program pa
webb-tv. Sd drommen inom den narmaste fram-
tiden dr darfor att kunna fortsitta forsorja sig pa
de videobloggar hon ligger upp pa Youtube varje
mandag klockan 16.00. P4 sa sitt framstar hon
kanske som en typisk go-talist; del av en genera-
tion som fatt mycket kritik fér att de anses tycka att

INGET TEKNIKFREAK. ”Jag ar bra pa att gora videoinldagg, men i 6vrigt ar jag ratt vardelds pa teknik. Mina
manus skriver jag ner for hand pa papper och jag glommer ofta att svara bade pa sms och mejl.”

detdr viktigare att haroligt an att jobba. Och som
har det som sin centrala livsfilosofi att hitta och
utveckla sin egen, individuella talang hir i livet.
Sjilv vill Clara Henry dock fortydliga att hon inte
ar en person som lever efter sidana varderingar.
Atthonarbetar hart och att det mer bara rakat falla
sig sa att hon fitt formanen att jobba med nagot
hon tycker ér roligt.

—Detir en hel del arbete bakom varje videoblogg
dven om de bara ir tre—fyra minuter langa. Det dr
ju detta jag lever pa att gora, det ar mitt jobb! Allt
borjar med attjag fir en idé, och sedan skriver jag
ner ett ordagrant manus och lir mig det innantill.
Direfter filmar jag mig sjilv och sedan klipper jag
ner ramaterialet till en kort film. Mina videor ger
intryck av att vara spontana och improviserade,
men i sjilva verket ir jag ett kontrollfreak som
vill veta exakt vad jag ska siga och jag ar alltid val
forberedd, siger hon.

TACK VARE SITT stora mediala genomslag far
Clararegelbundet f6rfragningar fran olika foretag
som vill sponsra hennes videoblogg. Nir hon vil
tackade ja var det till att samarbeta med ett fore-
tag som tillverkar mensskydd, nigot hon tycker
matchar hennes profil och mensprat perfekt, hon
ar ju trots allt Mens-Clara. Eftersom hon ir van
vid att ha fullstindig kontroll 6ver innehallet i
sina videor blir det siklart en skillnad att nu ha
ett foretag involverat.

- Sjalvklart finns det risker med att bli sponsrad,
men jag hade aldrig inlett ett samarbete om jag
inte skulle fa fortsitta att siga mina saker pa mitt
sitt. Jag ar superman om detta och hade ju pratat
om mens oavsett. Darfor ar det skont att det dr
ett foretag som ror sig bort fran det gamla medie-
tanket och inte vill ha traditionella reklamfilmer.

Det ar en hel del

arbete bakom
varje videoblogg aven
om de bara ar tre-fyra
minuter langa.”

I stillet vill de att jag ska kéra min egen grej och
fortsitta vara mig sjilv, siger hon.

Samarbetet ir relativt nytt, och 6verlag hinder
detmycketi Clara Henryslivjust nu. Hon har var-
ken en fast fem- eller tiodrsplan, utan vill kunna ta
vara pd de mojligheter som dyker upp lings vigen.
Exempelvis pitchar hon in ett nytt tv-program,
arbetar pa ett bokprojekt, ska gista Musikhjdlpen
och planerar en forelasningsturné dir hon ska aka
runt till olika svenska skolor.

Dessutom letar hon efter ny ligenhet. Hon
hade tinkt flytta hem igen efter att ha spelat in
Med Clara Henry, men en massa spannande er-
bjudanden i Stockholm gjorde att hon blev kvar
i huvudstaden.

—Iborjan var det ovant, folk dr s3 himla mycket
mer stressade hir och mindre 6ppna. Som nirjag
rikade armbaga en kille pa Ica och forskrackt bad
om ursikt och han inte ens vinde sig om. Jag tror
detberor pa attalla garinialla hela tiden. Nubor-
jarjag ocksd bli avtrubbad, men a andra sidan: allt
hinder hir, och jag hade inte kunnat géra det jag
g6r nu i Goteborg, siger hon.
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@ SELFIE. "I v3ras var jag programledare fér Melodifestivalens webbsindningar. Blev sminkad, fick haret fixat och bar skitsnygga kldder varje vecka, s& det blev en del
selfies. Har &r jag i en hiss i Gteborg och &r kar i mitt halsband.” € JUBILEUMSTARTA. | dag har jag nédstan 290 000 foljare pa Youtube. | mars, nar den hér bilden
togs, gick jag 6ver 200 000 och fick en tarta av Splay, som ar de som jag jobbar med géllande allt som har med Youtube och reklam att gora. En tampongtarta. Bloody bril-

liant.” € LIVEGASTER. ”Jag har nyligen lirt kinna komikern Moa Svan och var i oktober och november en del av hennes live-talkshow, Moa Svan med gdster. Bilden &r
fran forsta showen och dessa tre vackra nunor tillhor Moa, Emmy Alasalmi fran AIK Hockey och mig.”
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