Hennes f&rg_s’ra

"‘ et ar lunchtid pa First Camp Torekov och campingen

~ badarisol. Eﬁiekt dag for att lata sig pa stranden, men
trots det haller manga av campingbesokarna till 1 narheten
av en skogsglinta en bra bit fran vattnet. Anledningen &r att
TV4 och stjiirmkocken Tina Nordstrom 4r i full gang med att

- spela in sommarens nya matpr: inas Sommarkdok.

I programmet, som bérjar séandas redan 20 juli, far tit-
tarna folja med Tina nér hon besoker fem typiskt svenska
sommarmiljéer. Vil pa plats lagar hon enkel semestermat
som hon kryddar med smarta och roliga kokstips. De
senaste veckorna har Tina dirfor befunnit sig pa resande
fot och lagat mat 1 Vésterviks hamn och pé kolonilotterna 1
- Brindaholm utanf6r Karlskrona. I Torekov ér det camping-

livet och grillning som géller, och ett bord med aptitretande
dtter ar framdukat mitt 1 det skanska grongriset. Nagra av
campingens stamgister &r 1 full fird med att provsmaka
maten, och dven pa héll hors det att filminspelningen dr en
glad tillstillning med mycket skratt.
Tina Nordstrém sjilv dr precis lika sprudlande som 1 TV,

i/ och skojar avslappnat med ménniskorna omkring henne. Det
o ' ! & | dr lattatt ta for givet att hon alltid 4r pé detta strilande hu-
' mor, men Tina sjilv dementerar glatt att sa skulle vara fallet.
- ’ A — Nej hertegud, jag ar precis som alla andra och har mina
& 3 bra och déliga dagar, men vi har ¥ldigt rohgt ndr vi dr ute

och spelar in. Sen #r det fantastiSkt att arbeta tillsammans med
alla profisiga méanniskor som ar sd.duktiga pa det de gor, for-
arar hon och syftar pd teamet som reser runt med henne.
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*~5 <Tina tars
, "framgangen
»med ro

personlighet gar rakt igenom TV-rutan. Men vem

ar hon egentligen, kvinnan med det breda leendet som blivit Mot-“‘

med hela svenska folket? Sverige Runt gav sig ut i den skanska
sommaren for att ta reda pa hennes framgdéngsrecept.

-
Yl

Filmteamet snalar inte heller pa berommet, och forklarar
att det gar vildigt fort att spela in nér det 4r Tina som star
framf6r kameran.

— Vi skulle ha filmat 1 tre dagar men blev klara efter
halva tiden. Har man bade Tina och bra vider sa ér det inte
mycket som kan g fel, sidger produktionsassistenten . 1
Staffan Stem Gerdtsson.

Tar saker med en nypa salt

Tina gldds at berdommet men avslgjar att det inte &r helt
enkelt att laga mat under en filminspelning, och att det &r
mycket att halla 1 huvudet till och med for en rutinerad
kock som hon sjilv. Speciellt ér det en utmaning att fa thop
alla olika moment till en sammanhéngande story sa att det
blir litt for tittarna att hinga med i matlagningen. Mycket
kan ga fel och da dr det bra att kunna konsten att improvi-
sera och ta ovintade hindelser med ro.

— Idag brinde jag vattenmelonen sé den blev alldeles
svart och glomde att ligga pa édrtréran! Sadana hir inspel-
ningsdagar har jag tusen saker 1 huvudet férutom att laga
sjilva maten, och da blir det fel ibland. Fast & andra sidan
var dér ju sju andra melonbitar som blev bra, siger Tina.

Uttalandet kinns typiskt Tina Nordstrém, och den som
fﬁfjt hennes olika matprogram under aren vet att hon har
Vaﬁg_n inne att hantera situationer dir saker inte alltid blir
som det var tinkta. Till exempel da en bit chévreost brann
da hon tog ut platen ur ugnen 1 hennes forsta TV-show Mat.
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“Jag forsokerattinte ha sa ha al;iman ska ju leva ocksa,

livet ska funka,"och man skahinna skrattalDet galleratt sanka garden
och inse att man‘inteé’kan vara duktiginom alla'omraden.”

Tina bjuder First Camp Torekovs gdster péw
ett smakprov. “Tinas Sommarkak” borjar séndas

den 20 julii TVA4.

— L

— Man kan inte hélla pA med TV om man tar illa vid sig,
du maste jobba med de sidorna av dig sjilv och acceptera
att folk kan driva med dig, siger Tina. Istillet for att bli
arg uppskattar hon ménga av skdmten hon rakat ut for.

— Sént tycker jag man fir man ta med en nypa salt, sdger
hon med glimten 1 dgat.

Ser spdnnande utmaningar éverallt

Nir man ser Tina Nordstrém arbeta slas man av hur l4tt det
ser ut, och vilken naturbegavning hon &r framfor kameran.
Fast da man tinker pa hur mycket hon hunnit med under de
tio ar som gétt sedan hon f6rst dok upp 1 TV med program-
met Mat inser man att det &ven maste finnas en stenhard vilja
och mycket slit bakom framgangarna. Utéver 14 sdsonger

av olika TV-program som gjort henne till Mat-Tina med hela
svenska folket har hon exempelvis dven vunnit Let’s Dance
ihop med Tobias Karlisson.

Sjélv tror hon att framgangsreceptet bygger pé att hon har
sa roligt framf6r kameran, men dven att hon som skining har
ett avslappnat forhallningssitt till det mesta.

— Vi skaningar #r jittelugna, och min personlighet har nog
influerat mitt sétt att laga mat, séiger hon.

Ett annat av Tina Nordstroms mest utmérkande person-
lighetsdrag dr annars att hon #lskar utmaningar. Nir hon ser
tillbaka pé sin karriér har hon svart att peka ut nagra speci-
fika hojdpunkter, utan forklarar att allt hon gjort har varit
utvecklande och bidragit till att forma henne som person.

— Jag dr enormt mycket tivlingsménniska och i stor
utstrickning skapar jag nog min egen drivkraft. Exempelvis
drivs jag av méinniskor i min nirhet, av familjen och av
trygghet, forklarar hon.

I finalen av Let’s Dance 2008 var hon gravid med sitt
andra barn, och de senaste tva dren har hon frimst arbetat
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som radgivare at dagligvarukedjan City Gross och 1 6vrigt
fokuserat pa familjelivet. Fast utmaningar har hon dven
funnit p4 hemmafronten, dér hon har fullt upp med att
utveckla sina barns smaklokar.

— Att laga mat till barn #r det svaraste som finns, och smé
barn behover ldra sig allt fran grunden, exempelvis att éta
olika konsistenser och uppticka nya smaker, séiger hon.

Lugn foralder

Diremot #r Tina noga med att inte ha for hoga krav pa att
alla barnens maltider méste vara kulinariska underverk.

Nér hon sommarpratade 1 P/ for ett par ar sedan berittade
hon att andra forildrar ofta férvanades av att hennes sons
matséckar bestod av nagot si enkelt som pannkakor. Sjdlv
forklarar hon att hon férséker halla sig borta fran den virsta
prestationséngesthysterin.

— Jag forsoker att inte ha s hog moral, man ska ju leva
ocksa, livet ska funka och man ska hinna skratta. Det giller
att séinka garden och inse att man inte kan vara duktig inom
alla omraden, sdger hon.

Tina har sjilv en forkérlek till enkel matlagning didr man
inte konstrar till det for mycket; ndgot som tittarna kommer
att mirka 1 Tinas Sommarkéok. Att anviinda bra réavaror dr
dock nagot hon dr mycket noga med, och parallellt med
sommarens inspelningar arbetar hon dven med sina egna
produkter som sa smaningom kommer att finnas ute 1 dag-
ligvaruhandeln. An sé lange ér projektet i uppstartsfasen,
men Tina forklarar att arbetet med ravaror kiinns mycket
viktigt f6r henne och att det var nagot hon kénde att hon var
tvungen att gora.

— Jag hade angrat mig annars, forklarar hon.

Vill se fler tjejer i rutorna

Mycket har foérindrats under de tio ar som forflutit sedan
Tina fick sitt genombrott, och intresset for matlagning
har 6kat 1 Sverige. Nagot som #ven gjort kockyrket mer
attraktivt. D4 Tina uppticktes under Arets kock 1999-2000 a4

tédvlingen. Idag dr hon glad 6ver att kunna konstatera att &
allt fler tjejer borjat attraheras av yrket, och att de nar | “ "
erkdnnande 1 den tidigare mansdominerade branschen.

Sjélv fick Tina rejdlt med berom av sjélvaste Gordon h \
Ramsey da han bevistade premiéren av den svenska b
versionen av Cook Along. ‘

— Programmet &r ju nagot av ett skotebarn f6r honom,
och han var nog glad att se att det funkade bra dven med en
tjej 1 rutan, blinkar Tina och fortsitter:

— Har man varit med och hyélpt till ndgot i denna positiva
utveckling mot fler kvinnliga kockar sé dr det fantastiskt kul.

*

Intervjutiden &r snart slut och Tina maste bege sig hem till
familjen. Filmteamet haller pa att packa ihop sin utrust-
ning fér den hir gangen, men under den kommande veckan
fortsitter inspelningarna 1 Sélvesborg dér Sweden Rock
festival dr 1 full gang. Direfter filmas det sista avsnittet av
Tinas Sommarkok pa Barnens O utanfor Norrtilje, varpa
det dntligen dr dags for Tina att ta semester med familjen.

— Vi kommer att dka pa en del smaturer tillsammans,
men det dr skont att vara hemma 1 Skane nér det dr fint
vider, ler hon.

var hon en av de forsta kvinnoma som nétt en finalplats 1 i =
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