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APS star for Artistic Plastic Surgery Sweden och
malsattningen ar att vi ska ligga framst inom
plastikkirurgin och QuickFix metoder sasom
tandblekning, hudvard och fillers. For att na
vara mal ar vi verksamma internationellt och
har rest och forelast 1 lander sasom USA,
Brasilien, Indien och Frankrike.

Vi vet att trenderna skiljer sig at mellan olika
lander. I USA finns en tendens till brostfixering,
medan Brasilien stravar efter en snygg bakdel

och Indien fokuserar pa magen. Ett annat om-
rade dar vi utvecklar nya tekniker ar nas-
kirurgin. Onskemélen om hur en nisa ska se ut

ar lika manga som det finns individer pa jorden,
och tur ar vél det for vi har ju alla vart eget
personliga utseende. Majligheterna till korrige-
ringar utgar aven ifran hur man ar skapt fran
borjan. Nyss horde vi att man 1 England vill ha
en nasa som liknar Kate Middletons och hennes
nasa tycker vi ar personlig, snygg och charmig.

Ett begrepp som vuxit fram dr “mommy-
makeover” som beskriver hur manga kvinnor
efter barnafédande perioden vill ha tillbaka sin
platta mage och aterfa bystens form och storlek.
Tekniker finns for att ta fett fran exempelvis
magen och aterfora till bysten som en brost-
forstoring. Den tekniken passar vissa kvinnor
som enbart vill ha en kupa storre brost. Just
darfor har vi som matto att erbjuda “designade
l6sningar” dvs utga fran de forutsattningar som
finns och tillsammans med individen foresla en
plastikkirurgisk korrektion som bade blir person-
lig och tilltalande.

Pa APS kliniken satter vi patientsédkerheten
framst och vi har under aren samarbetat med
Svensk Forening for Estetisk Plastikkirurgi kring

amnet “att valja plastikkirurg”. Det ar alltid
ytterst viktigt att ga till nagon som ar specialist

1 Plastikkirurgi och darmed ar tranad och valut-
bildad inom omradet.

Hos oss finns den rekonstruktiva plastikkirurgin
med som basverksamhet och du finner aven
kompetens inom mikrokirurgi och head & neck
kirurgin. Vi har varit engagerade 1 att aterskapa
vavnader efter missbildningar, brannskador,
trafikolyckor och cancer pa de flesta stallen

pa kroppen men framfor allt inom huvud och
halsomradet.

Trygghet, Kompetens och Personligt bemotande
ar APS klinikens ledord. Vara plastikoperationer
utfors 1 ISO-certifierade lokaler 1 sjukhusmiljo
och all var personal ar legitimerade for sina

uppgifter.

For att fa en ”ma bra kansla” ar det ocksa viktigt
att vara 1 bra form, bade fysiskt och psykiskt.

I detta nummer av APS Spotlight ser vi till
helheten och temat ar Halsa, Traning och
Plastikkirurgi.

Trevlig liisning och vélkommen att besika oss!

Tel. 031-14 60 60 | info@apss.se | www.apss.se
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sten att vara lycklg

Alla manniskor skulle nog svara ja pa fragan om valbefinnande ar viktigt,

men vad innebar det egentligen att ma bra? APS reder ut hur begreppet

hanger ithop med fysisk motion och psykisk balans, och varfor en plastik-
operation aldrig ar l6sningen pa ett djupare, underliggande problem.

Text: Linda Thomsen Hégfeldt | Foto: Mikael Pilstrand
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ATT KANNA VALMAENDE beskrivs manga ganger som

att vara 1 balans, och uttrycket ”en halsosam sjal 1 en
halsosam kropp” ar nog en ganska bra beskrivning pa
vad begreppet innebar. Att ta hand om oss sjalva, och da
bade var kropp och sjél och att vi inte stressar for mycket
ar viktigt for att vi ska kunna ma bra och trivas med livet.
Det finns idag alltfor manga studier som visar att fysisk
motion och bra mat gér underverk fér var halsa och vart
allmanna valbefinnande for att vi ska kunna bortse fran
det. Lika manga studier visar dven att var sjalvkénsla
spelar lika stor roll for vart valbefinnande som hur vi
tranar och vad vi ater.

Amnet plastikoperationer ar i manga sammanhang
laddat, och det finns de som anser att en plastikoperation
och dalig gjalvkansla gar hand 1 hand. Ibland stimmer
detta, men manga ganger ar det en grav forenkling som
varken tar hansyn till ett reellt problem for en enskild in-
divid eller de positiva effekterna av en operation. Ibland
kan det ju vara sa att nagot i vart utseende paverkar oss
sa starkt och upptar sa stor del av vara tankar att vi har
svart att fokusera utat och njuta av tillvaron. Da kan det
vara lage att fundera pa att géra nagot at sitt problem,
forutsatt att beslutet ar genomtankt och inte uppstatt

av nagon annan orsak, sdsom en depression. Méanga
manniskor som valt att géra en plastikoperation vittnar ju
aven om hur ingreppet starkt deras sjalvfortroende vilket 1
sin tur lett till ett rikare liv efterat.

Operera utifran ritt forutsittningar
For Fredrik Gewalli och APS kliniken ar det viktigt att de
operationer man genomfor far en sadan positiv effekt.
Darfor traffar de alltid sina pat;i-enter vid tva konsulta-
tionstillfallen innan operation, oé'h det hander dven att de
nekar till att operera. | %

< plastlkoperatnon eller andra estetiska behandling-
ar kan aldrlg ta bort djupare, underhggande problem.
Det-gar exempelvis aldrlg att “operera” bort en deprf:s-
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— Aven om det inte #r sa vanligt bland de manniskor som
kontaktar mig finns det personer som lider av dysmorfo-
fobi, vilket gor att de har en helt skev bild av sitt utseende
och ar besatta av en eller flera delar av sin kropp. Detta
ar en sjukdom som absolut inte bér behandlas med en
plastikoperation, sager Fredrik Gewalli.

Nar han traffar nya patienter stéller han darfor alltid
vissa nyckelfragor, sasom varfor de viljer att operera sig
just nu och vad som pagar 1 deras liv.

—Jag luskar 1 om de har en rik fritid och ett socialt um-
gange, eller om de tinkt vanta till efter operationen med
att kontakta manniskor. Ar svaret ja pa det senare fragan
ar det ett varningstecken, sager han.

En person som ar inne pa samma spar nar det galler
plastikoperationer ar Aftonbladets Wellness kronikér AMia
Tirnblom. 1 sin bok Sjalvkinsla Nu! skriver hon foljande:

“Jag tror att om du opererar dig
Jfor att du inte tycker om dig sjdilo,
kommer du aldng att bly riktigt ndyd.
Du kommer antagligen att hitta nya
stillen att operera och fordndra,
eftersom problemet och sjilvkéanslan
inte sitter pd utsidan, utan pd
insidan. En person somt vddjer att
Jorst hoja sin yalv/cansla kommer
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Namn: Hanna Lundh

Jobbar som: PT pd Nordic Wellness
i Halmstad. Arbetar dven med ut-
bildningsmaterial och féreldsningar
at Functional Moves — ett trdnings-
koncept grundat i Halmstad.
Kuriosa: Utbildad dansare och
elitgolfare.

er siilvfortroendet

En person som funderat mycket 6ver vad som egentligen
ar lycka och hur vi ska leva for att mé bra ar Hanna Lundh,
personlig tranare pa Nordic Wellness.

— Som pt ar det dr en fraga jag jobbar mycket med, och
jag ar overtygad om att lycka borjar inifran och att det
handlar om ett inre lugn och att hitta en sund balans. Jag
tror aven att det ar viktigt att ta hand om sig sjalv, for gor
vi inte det ar det svart att vara lycklig och éven att géra
andra lyckliga, sager hon.

Hanna ar dven 6vertygad om att traning och sjalvfor-
troende hanger samman, och tycker det ar intressant
hur stora forandringar som kan astadkommas genom att
trana regelbundet.

— Jag har sett allt fran manniskor som genomfort en
enorm forandring som kravs bade intensiv traning och ett
strangt kostupplagg, till personer som inte haft muskel-
kontakt och som fatt en helt annan hallning och sjalvfor-
troende. Nar jag hallit i body balance pass har det dven
hant att manniskor borjar grata for att de kommit sa
djupt in 1 meditationen och sig sjilva. Jag tycker de inre
forandringar som traning ger kan vara minst lika haftiga
som de yttre, siger hon.

Viktigt att vara i form

For APS Kliniken ar traning en viktig aspekt, da patienter-
na inte bara maste ma bra vid operationstillfillet utan aven
vara i god fysisk form.

— Om en patient exempelvis vill géra en bukplastik ar
det extra viktigt att personen ifrdga forst nétt sin ideal-
vikt. Med olika fettsugningsmetoder kan man komma at
fettdepaer som inte paverkas av traning, men fettsugning
ar daremot ingen metod for att bli av med 6vervikt. Sen
rekommenderar vi alltid att vara patienter fortsétter trana
sa snart konvalescensen ar 6ver, och att de da tar hjalp sa
att 6vningarna inte leder till problem, sager Fredrik.

Som pt har Hanna Lundh tranat med ett flertal
personer som genomgatt en plastikoperation och hjélpt
dem att lagga upp ett traningsprogram som inte aventyr-
ar operationsresultatet.

— Nar nagon gjort en bréstoperation ar det exempelvis
viktigt att bygga om muskulaturen och se till att huden
inte striacks pa fel satt utan successivt vinjs vid att tidnjas
ut. Har man nyligen gjort en behandling av ytliga blodkérl
maste man vara noga med att inte ha ndgra maskiner som
har direktkontakt mot huden och trycker pa den, och har
ingreppet handlat om fettreducering ar det viktigt att tdnka

pa bade traning och kosthallning for att fettdepaerna inte
ska komma tillbaka pa andra stillen, siger hon.

Sa varfor skulle Hanna Lundh rekommendera
minniskor att testa ett triningspass med en
egen instruktor?

— Jag tror att den stora fordelen med pt ar att du far
hjélp med att hitta traningsformer och Gvningar du gillar.
Sen blir det ett totalt fokus pa dig utifran dina egna for-
utsattningar och malsittningar, och pa vagen far du hjalp
med kunskap om traning och hur kroppen fungerar. Sen
far man inte glomma att vi manniskor ibland behéver lite
draghjalp, och nar du trdnar med en pt eller gar pa ett
grupp pass motiveras du att orka mer, sdger hon.

Hannas triningstips

Oavsett om du redan trianar eller funderar pa att borja
trana rekommenderar jag en lagom mix av konditions-
och styrketraning. Det ér alltid individuellt hur mycket du
orkar, men kom ihdg att en promenad pa 15-20 minuter
an mycket bittre att inte rora dig alls! Ar du otrdnad kan
det ricka med ganska sma traningsdoser for att fa positi-
va effekter bade 1 kroppen och sinnet.

Har du ont om tid vill jag tipsa om ntervalltrining, dar
15 minuter kan riacka for maximal kardioeffekt. Du mas-
te inte heller ga till gymmet om du inte hinner; det finns
mangder av dvningar som du kan utféra hemma med bra
effekt.

Om du har méjlighet rekommenderar jag dven att du
boérjar tinka pa din andning, da dagens méanniskor har
en tendens att andas med brostkorgen istallet for med
magen. Detta gor att vi inte far ner tillrackligt med syre 1
lungorna, och resulterar 1 att vi blir spanda och stressade.
Body balance ar en traningsform som innehéller andnings-
metoder fran yoga, tai-chi och pilates och som forbattrar
bade din andning, styrka och smidighet.

Ndgra enkla doningar

for en starkare kropp

Liggande hoftlyft

En 6vning som tranar satesmuskulaturen, baksidan av
ldret och den inre ldndryggen. En bra 6vning fér kvin-
nor da den kommer at muskler som manga ganger ar
inaktiva som har med var hdllning och backenplace-

ring att goéra. Med denna évning tranar du hela balen.

Armhavningar

Underskatta inte vanliga armhdvningar - de integrerar
det stora flertalet av kroppens muskler.

Hoppa hopprep

Att hoppa hopprep &r
jattebra konditions-
traning for den som
tycker det ar trdkigt
att springa.

Utfall

En obvertraffad 6vning
som ger starka ben och
snygg rumpa. Tank pa
hallningen och att
hoften ska vara paralell.
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Det gar latinska trendvagor inom plastik-

kirurgin. Pa APS kliniken marker vi av
detta genom en okad efterfragan pa rump-
forstoringar och rumplyft. Troligtvis spelar
trenden 1 Hollywood in, dir kdndisar som
Kum Rardashian och Jennifer Lopez sitter
tonen for ett nytt kroppsideal med kurviga
bakdelar. Det finns tva olika metoder for
ingreppet och APS kliniken utfor bada.
Den ena ar att anvinda silikonimplantat
och den andra ar att gora en fettransplan-

tation med eget kroppsfett till stussen.
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Frasch hy med
radiovagor

Microneedle ar en av de senaste teknikerna pa marknaden
och blir allt mer populart. Med hjélp av sma nalar som

ger radiofrekvens energi féryngras huden pa djupet. Till
skillnad fran laser som enbart paverkar hudens yta tar sig
radiovagorna 0,5 mm ner i huden for cellstimulering sa

att kollagen bildas i underhuden. Mangden energi som
anvands vid en behandling anpassas efter hur tjock huden
ar - acnearr krdver mer energi och hogre radiofrekvens.
For basta resultat bor behandlingen upprepas vid ett par
tillfallen.

Naturligt ansiktslyft
med tradar

Tekniken for V-soft lift paminner om behandlingar med fillers och
anvands dar fillers inte ger effekt, sdsom vid icke-dynamiska rynkor.
Mojligheten till ett naturligt lyft innefattar panna, gonbryn, kinder,
lappar och hals dar fina, harstrdtunna tradar fors in under huden fér
en utsldtande effekt. Tradarna ar biologiskt nedbrytbara och effekten
haller i sig under cirka ett ars tid. Den sofistikerade tekniken ar
utvecklad i Sydkorea som dr framst i varlden inom plastikkirurgi. Nu
erbjuder vi den dven pa APS Klinikerna i Géteborg och Halmstad!

STYLA:;!®
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Ftt frascht och

. natur igt utseende

Idag 6nskar sig manga ett naturligt och fraseht utseende.
Huden skall vara len och fin, inga pigmentflackar och helst
sd lite rynkor som mojligt. Den estetiska marknaden erbjuder
en mdngd olika behandlingar sa det dr inte alltid latt att veta
vad man ska vilja.

Nagot som marks alltmer ar “go make-up free” trenden. Kvin-
nor vill slippa att behdva sminka sig. De vill kdnna sig snygga
och frascha utan att kaschera ojamnheter, délja flackar och
lagga pa farg. Men hur gar man tillvaga for att na dit?

Hudfillers ger en maojlighet att fylla ut rynkor, veck och
aterge volym som gar férlorad nar man blir dldre. Stylage fran
franska Laboratoires Vivacy @r den senaste patenterade fillern
som ger mindre svullnad och rodnad. Férdelarna ar ocksa att
den har ett av varldens storsta utbud pa flera olika styrkor
som gor det mojligt for lakaren att valja passande filler fran
Stylage till olika delar av ansiktet som varierar i sin struktur.
Nyper man tag i ldppen eller kinden s kanns huden annor-
lunda. Ldpparna dr mjukare an huden pa kinderna. Det ar
just det som man vill dstadkomma med en bra fillerbehand-
ling, ett naturligt utseende som aven kanns naturligt.

Vill man bleka huden, fa en jdmnare ton plus en ungdom-
lig lyster sa ar det franska Revitacare som kan dstadkomma
fina resultat. Har injicerar din doktor sma droppar vitaminer,
mineraler och hyaluronsyra i hela ansiktet. Det behovs tre
till fyra behandlingar for att f& ett varande och bra resultat.
Upprepar man sedan behandlingen Revitacare tre ganger
om aret sa kan den halla i flera ar.

Vill du bli av med latta pigmentflackar, kanske behandla oren
hud och akne sa ar en kemisk peeling att rekommendera.
SkinPlan har en kraftig peeling bestaende av 40 % glykolsyra

och 20 % mjolksyragcitronsyra och salicylsyra. Vill du ocksa fa
enjémnare.-hudgn och minska porerna rekommenderas att

efter peelingen anvanda hemma SkinPlans Vitamin C Booster.
Serumet har en hég koncentration stabiliserad I-askorbinsyra
och du blandar den var tredje dag i din dagcreme.

Behover hudens stramas nagot, kanske ett latt lyft? V SoftLift
ar ett nytt naturligt ansiktslyft utan konvalescens. Behand-
lingen har tagits fram av svenska InjectAcademy. Ursprung-
ligen kommer V-lyftet fran Korea ddr man stravat efter att
omforma ett runt ansikte till ett V format istéllet.

InjectAcademy har under ett ars tid tagit fram ett nyare och
bredare behandlingsprogram anpassat till hudens aldrings-
problem for marknaden har i Sverige. Méjligheterna till ett
naturligt lyft forutom ansiktet har utékats till pann-, hak-,
kind-, lapp- och halslyft. Aven kiklinje, gonbryn, dubbel-
haka, krdksparkar och glabella kan behandlas.

Behandlingen tar cirka 30-60 minuter och utférs genom att
placera absorberbara tradar med en nal i dermis. Proceduren
liknar en botox eller fillerbehandling. Trdden dr tunnare dn
ett harstrd och bestar av polydioxanone aven kallat PDO och
anvants i dver trettio ar inom kirurgi. Hallbarheten kan variera
mellan ett till tva ar.
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MIN OPERATION

For tre ar sedan valde Sofi Andersson att gora en brostforstoring.
Efter att 1 flera ars tid ha klatt sig 1 bylsiga klader och varit radd for att

Matt inre dr den
storsta fordndringen

visa sin kropp for andra fick operationen en avgérande betydelse.
— Idag vagar jag bara tighta klader och kanner mig vacker nar

jag ser mig sjalv 1 spegeln, sager hon.

Text: Linda Thomsen Hogfeldt | Foto: Mikael Pilstrand
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DET AR TIDIGT PA MORGONEN en solig fredag 1 slutet

av april. Vi har bestdmt traff med Sofi pa stranden 1
Falkenberg for att fotografera henne och héra hennes
historia om varfor hon valde att géra en plastikoperation.
Inf6r fotograferingen fragade vi om hon hade nagra
onskemal om vad hon skulle ha pa sig. Hon svarade da
att hon géarna bar traningsklader da traningen ar en
viktig del av hennes liv.

Vi konstaterar direkt att vi traffar en tjej som ar val-
tranad och vacker och som verkar vara tillfreds bade
med sig sjalv och sitt liv. Men Sofi ar 6ppen och arlig med
att det inte alltid har varit sa. Snarare tvirtom.

—Jag har genomgatt en stor fordndring under de
senaste aren dar traningen och operationen tillsammans
gjort mig till den person jag ar idag, siger hon.

Led av sin 6vervikt

Sommaren da Sofi fyllde 21 ar var hon, med sina egna
ord, "en tjock, ohalsosam soffpotatis som levde pa
skrapmat och som aldrig tranat 1 hela sitt liv.” Vandning-
en kom forst den dagen da en kompis mer eller mindre
slapade med henne till gymmet och tvingade henne att
ge traningen en chans. De fOrsta gangerna var jobbiga;
Sofi kdnde sig otranad, obekvam och var radd for att
gora fel. Men efter hand och 1 takt med att hon larde sig
att anvanda traningsredskapen pa rétt satt markte hon att
det gav resultat och att hon snabbt gick ner 1 vikt.

—Jag fick en gemenskap pa gymmet dér vi peppade
varandra och hade kul samtidigt som vi berémde var-
andras framsteg. Jag upptéckte att traningen gjorde att
jag blev bade piggare och gladare, och som ett resultat
bérjade jag dven att ata battre, sdger hon.

Intresset for traningen vaxte och med tiden 6vergick
det, med Sofis egna ord, 1 att bli en livsstil. Gymmandet
fick henne att kdnna sig stark bade inuti och utanpa och
hon upplevde en stor tillfredstillelse 1 att leva mer halso-
samt an tidigare. Det fanns egentligen bara en nackdel

med den nya livsstilen. Fran att ha haft en B-kupa som
overviktig var Sofi nu helt platt, och hennes AA-kupa fick
henne att kdnna sig bade okvinnlig och oproportionerlig.
— Det ar en svar kansla att beskriva fér ndgon som
inte varit dar sjalv. Jag trivdes inte med att kla av mig, ha
tighta klader eller ens att duscha i allmdnna omklddnings-
rum. Det gar inte att slappa en sddan kénsla for den finns
dar hela tiden och forvarrades varje gang jag sag mig
sjalv 1 spegeln. Jag ville inte ens titta pa mig sjalv for jag
kande mig sa ful, beréttar hon.

Letade kirurg pa nitet

Efter att ha funderat 1 ett par ar vixte ett beslut fram om
att gora en brostforstoring. Sofi borjade surfa runt pa
olika forum och bloggar dar andra kvinnor berattade om
sina sina kanslor infor och efter ett ingrepp. Hon upplev-
de @ven att bloggosfiaren och flashback var bra killor for
att fa koll pa olika kirurger och fick manga nyttiga och
anvandbara tips.

—Da de talade utifran egna erfarenheter upplevde jag
dem som trovirdiga och det kiandes inte heller som att de
foresprakade nagonting, berattar Sofl.

Efter nagra manaders letande bokade hon till slut en
tid for konsultation hos Fredrik Gewalli pa APS Kliniken 1
Halmstad. Sofi hade bestamt sig och konsultationen
gick darfor ut pa att bestimma vilka inlagg hon skulle
ha och vilken storlek; att méta ut var brostvartorna skulle
sitta samt att informera om forberedelser infor operatio-
nen samt gjalva forloppet. Exempelvis var Sofi tvungen
att sluta roka ett par veckor fore operationstillfallet och
fick strikta kostorder om att undvika D och E-vitamin
samt att inte dta alvedon eller andra blodfértunnande
mediciner.

— Jag kinde mig lugn efter konsultationen for jag gillade
Fredriks personlighet och att han fick mig att kinna mig
sedd och viktig. Jag upplevde dven att vi hade samma
tank kring vilken storlek och form som skulle passa for

apsspotlight | 13



MIN OPERATION

“Tillsammans med traningen dr brostforstoringen den storsta och bista

investeringen jag gjort 1 mig s)alv och som gjort mig lycklig. ™

just min kropp. Sa pa operationsda-
gen kdnde jag mig valdigt trygg med
att resultatet skulle bli bra.

En wow-kiinsla

Sofi opererade sig pa APS Kliniken
vid Carlanderska 1 Goteborg. Nar hon
kom dit fick hon ett eget rum dar hon
blev omhéndertagen av en sjuksyster
som gav henne sjukhusklader och
dropp. Darefter blev hon sévd och
fick lugnande men var vaken lange
nog for att hinna traffa Fredrik innan
operationen paborjades.

Operationen tog en timme och nar
Sofi vaknade upp lyfte hon omedel- 28
bart pa tacket for att se sina nya brost.

— Min spontana reaktion var: wow!
Jag var bade 6vervildigad och otroligt
lycklig. Sen var
jag nog ovanligt pigg direkt efter operationen, for jag
hade fatt sa bra smartlindring att jag knappt upplevde
nagot obehag alls.

Under de forsta veckorna som foljde fick Sofi inte
lov att trana pa grund av sarldkningen, men efter en
manad var hon igang igen och tranade pa samma satt
som tidigare.

—Jag hade ett vildigt latt forlopp, bade vad giller sjalva
operationen och den efterféljande lakningen. Min kansla
sedan dess har hela tiden varit att detta var nagot jag
skulle g4 igenom igen och igen om det beh6vdes. En del
av den kanslan beror nog pa att de var sa mysiga och gul-
liga mot mig pa kliniken. Det var ju lite som att lagga sitt
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Avdelningsansvarig
och samordnare pa Abetong
Fitness/Body Building

liv 1 andra manniskors hander och da ar
det viktigt att kunna lita pa de méannisk-
orna, sager hon.

”Det biista jag gjort for mig sjalv”
Det har gatt ett par ar sedan operationen
och Sofi trdnar pa som vanligt. Hon be-
rattar att hon hade varit pa elitnivd om
hon hade tivlat i tyngdlyftning, men att
det ar ett medvetet val att avsta.

—Jag ar helt n6jd med mig sjalv och
mitt liv just nu och ar radd att traningen
skulle ga overstyr om jag borjade tavla.
Det viktigaste for mig ar ju istallet att det

Sofi Andersson ska vara en halsosam livsstil for resten av

livet, forklarar hon.

Att hon har storre brost har inte
paverkat Sofi 1 hennes traning och hon
havdar bestdmt att hon ar precis lika
n6jd med sina brost idag som da hon
sag dem for forsta gangen efter operationen. Men hon
ar samtidigt noga med att poangtera att den allra storsta
fordndringen inte skett 1 hennes yttre utan pa insidan.

Genom sin nyvunna sjalvsakerhet kan hon idag
lagga sitt fokus utat och pa att delta i samtal med andra
manniskor utan att hela tiden vara medveten om sin egen
kropp och fastna 1 oron gver hur andra upplever den.

— Tillsammans med traningen ar brostforstoringen den
storsta och bdsta investeringen jag gjort i mig sjalv och
som gjort mig lycklig. Idag ar jag dr bekvam med mig
sjalv pa ett helt annat sitt an tidigare och jag kdnner mig
jattevacker, ler hon.

[]

. omgivning tycker. F&r egen del har mina brost gett

1. Vilj inte en storlek som kdnns okej utan den
storlek du verkligen vill ha! Mdnga kvinnor valjer
en nagot mindre storlek for att sedan gora ytterli-
gare en forstoring. Och ett sant hdr ingrepp ar ju
inte nadgot du vill géra om varje dag! Sjalv gjorde
jag ett snapp storre @n jag forst hade tankt och blev
jattendjd direkt.

2. Var forberedd pa att du efter operationen kan
ha svart att hitta en BH som passar hos exempel-
vis H&M och Lindex. Istéllet kan du bli tvungen att ga
till specialaffarer dar det r dyrare. Detta &r den enda
nackdelen jag ser med mina brost!

3. Viktigast av allt; Lyssna pa dig sjalv och inte
pa andral Det spelar ingen roll om méanniskor talar
om for dig att du &r fin som du &r, utan det &r hur
du sjalv méar som raknas. Ar du helt séker pé att du
vill géra en operation s& gér den oavsett vad din

mig lycka och valmaende sedan dag 1, och ar inget
jag ndgonsin hade velat vara utan.

.". qull"l'




FRAGOR & SVAR

Fragor & svar om brostforstoring

Pa APS Kliniken genomfor vi bade brostforstoringar och brostforminskningar
samt datgdrdar sa kallad gynecomasi (manlig brostutveckling.) Mer information
hittar du pa var hemsida, www.apss.se

Vilka ar era vanligaste patientgrupper for
brostférstoringar?

— Generellt sett ar manga av de kvinnor som kommer till oss
personer som tranar mycket och som darigenom forlorat
brésten. En annan stor patientgrupp ar kvinnor som vill ater-
skapa den form och volym som de forlorat efter graviditet
och amning.

Hur lang tid tar en operation?
—Vanligtvis runt en timme. Patienten sovs ner med latt
narkos och de flesta kan gd hem samma dag.

Hur lange maste man vila?

— Man far med sig smartstillande hem, ett jourldkarnummer
om komplikationer skulle uppstd samt en skriftlig beskriv-
ning kring vanliga fragor. Sjukskrivningen brukar sedan vara
runt en vecka och vi rekommenderar att man inte trénar eller
utsdtter kroppen for andra pafrestningar under de narmaste
tvd manaderna.

Vilken typ av implantat dr bast vid brostforstoringar?
- Bland de implantat man kan valja mellan finns silikon,
koksalt och eget kroppsfett. | Sverige &r det vanligast med
silikon av geléhallontyp, som bade finns i rund form och som
droppform, medan koksalt bara finns som rund modell.

Brésforstoring framfor muskeln ger ett rundare resultat.
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Bakom muskelplacering avimplantat ger lite mera kurva.

Vilken teknik &dr bast att anvanda?

- Vilken teknik man som plastikkirurg véljer beror pa
patientens dnskemal och férutsattningar. Vi pa APS gor alltid
noga undersodkningar for att hitta en skraddarsydd 16sning
for varje enskild individ.

Vad behover jag fundera over infér operationen?

- Det finns flera saker att fundera 6ver om du val bestamt
dig. Forst och frdmst handlar det om vilken typ av inldgg du
ska ha och vilken storlek. En annan aspekt ar var snittet skall
goras for att kunna operera in implantaten. Dar finns tre

olika alternativ; i armhélan, under brésten och vid vartgard-
arna. Snittet blir ca 4-5 cm langt och ldker till ett streck utan
arrvavnad. Brostens form blir densamma oavsett vilket
alternativ man véljer, men ofta kan det bli mest diskret under
brosten, da det hamnar i det naturliga vecket.

Vad ar bast, att placera implantaten framfor eller
bakom brostmuskeln?

— Det ar helt individuellt och beroende pa kroppsbyggnad
samt dnskemal om slutresultat. Férdelen med att placera
dem framfér &r att det blir en mindre omfattande operation,
med mindre smarta efterdt och ett mer runt slutresultat.
Nackdelen &r att man kan kdnna protesen tydligare. Har man
en tunn och spéd figur &r det ocksa risk att det bildas sa

"Mummy makeover” - buk- + bréstlyft och implantat efter barnafédande.

kallade "rippling’, det vill sdga att man ser veck fran prote-
sen pa utsidan. Att placera implantaten bakom musklerna
innebar en nagot mer omfattande operation och lite storre
smartor efterdt. Fordelarna &r att formen blir mer naturlig
och att protesen skyddas battre. Nackdelen dr att implanta-
ten kan rora sig ndgot ndr man spanner brostmuskeln.

Vilken brostform dr vanligast, runda eller
droppformade inldgg?

— Vilken form som &r vanligast gar i trender. Nar dropp-
formen kom for 15 ar sedan blev den valdigt popular
eftersom den ansags ge ett mer naturligt resultat. Nu ar det
dock manga som vill ha runda proteser och dnskar ett battre
fyll i "clevaget” Mdnga anser ocksa att droppformen kommer
med aldern i alla fall.

Hur ldnge haller resultatet av en brostforstoring?

- Resultatet av en brostforstoring star sig i manga ar, men
med tiden kan det behéva kompletteras, kanske med

ett brostlyft. Det &r manga faktorer som spelar in sdsom
aldrande, graviditet, viktuppgdng och rékning.

Hur mycket kostar en brostforstoring?

— Kostnaden ligger vanligtvis pa mellan 35 000 och 50 000
kronor, men det kan ocksa bli billigare eller dyrare beroende
pa operationens omfattning.

not a luxury.

Quality is a necessity,
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SRADDARSYDDA LOSNINGAR

Skrdddarsydda losningar for

APS star for Artistic Plastic Surgery och vart mal dr att erbjuda en designad 6sning
for just dig. Det “gyllene snittet” [6per som en rdd trdd genom var verksamhet, ddir det
tillsammans med balans och proportioner ger forutsdttningarna for ett naturligt vackert
utseende. Mer information om vdrt erbjudande hittar du pé var hemsida www.apss.se

ANSIKTE

SkinPlan hudvard & peeling
Collagen mask

Face bace

C-vitaminbehandling

C-booster

Klassisk ansiktsbehandling
Avslappnande ansiktsbehandling

ANSIKTE INJEKTIONSBEHANDLINGAR
Neurotoxin (botox) panna, glabella, 6gonregionen
V-soft face lift (ithreads)

Microneedle RF

Fillers

— Volume; ansiktslyftning utan kniv

— Rynkbehandling

— Lappforstoring

— Aterfuktning av huden finrynkighet

ANSIKTE PLASTIK
Pannlyft
Ogonbrynslyft
Ogonlockskirurgi
Orontillbakasattning
Nasplastik

Facelift
Ansiktsimplantat
Mellanansiktslyft
Foryngring nedre del av ansikte/runt mun
Munvinkelplastik
Lappkirurgi

HAKA & HALS

Hakforstoring & férminskning
Halslyft

Halslyft med tradar
Fettsugning/Liposculptur av halsen
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BROST

Brostforstoring

Brostforminskning

Brostlyft

Brostreduktion* vdrdavtal Véistra Gétalandsregionen
Gynecomasi/brostforminskning man

BUK

Bukplastik

Minibukplastik

Cirkumferent bukplastik/Total Body Lift
Fettsugning och Lipofilling BodyJet
BodyContouring fettsugning for former
Brazilian Butt Lift

FETTDEPAER

Fettsugning BodyJet

Fettsugning under haka/ansikte

Fettsugning buk, anglavingar, love handles, midja, hofter,
|&r och vader

Fett-transplantation till ansikte, brost och stuss

ARMAR
Overarmsplastik
Fettsugning

BEN

Larplastik efter dvervikt

Ridbyxlar fettsugning

Vadforstoring- vadimplantat - fettransplantation
Aderbracksbehandling

KONTAKTA 0SS GARNA FOR MER INFORMATION

ELLER KONSULTATION

aps i Goteborg:  Carlanderska (Vastsveriges storsta Privatsjukhus).
Telefon: 031-146 060.

aps i Halmstad:  Storgatan 28-30 (i NordicWellness Friskvards lokaler).
Telefon: 035-227 300.

E-post: info@apss.se | www.apss.se

TANDER
Brilliant Smile tandblekning



FRAGOR & SVAR

Fragor & svar om fettsugning och

fettransplantation

Pa APS Kliniken genomfor vi bade fettsugningar och fettransplantationer. Tekniken som
anvands vdljs bade utifrdn patientens fysiska forutscdttningar och egna madlsdttningar.
Mer information och fler bilder hittar du pa var hemsida, www.apss.se

Jag vdger runt 70 kg och dr 163 cm lang. Jag jobbar
just nu med att ga ned till min idealvikt, runt 60 kg.
Nu ar det dock sa att min rygg och mina karlekshand-
tag troligen kommer vara de svaraste att bli av med
och d@ven mina lar. Jag vill garna behalla mina hofter,
rumpa och mesta av laren men vill gdrna bli av med
lite pa insidan och dven utsidan. Sa undrar hur kanslig
ar huden for dessa forandringar? Kommer jag fa stora
bristningar, ojamn fettférdelning och 16s hud och

hur mycket syns drren fran snittet? Jag tankte ju som
sagt ta lite pa ryggen och borde inte stygnen bli extra
synliga da?

— Det vanligaste ingreppet for karlekshandtag och 6kad fett-
distribution ar Fettsugningstekniken. Det finns flera tekniker
men de flesta plastikkirurgerna anvander Super wet tekni-
ken. Hudens kvalitet, anvand teknik samt hur mycket man
ska fettsuga ar avgorande for resultaten. Mitt rad &r att forst
ga ned till din malvikt och darefter kontakta en plastikkirurg
for beddmning. Dina resultat blir absolut bast om du gar ned
i vikt forst. Med moderna tekniker, normalviktig patient och
skickligt handlag kan man undvika ojamnheter. Bristningar
ser vi inte efter fettsugningstekniken. Los hud skulle kunna
vara ett problem varfér man bor ga ned i vikt forst s& plastik-
kirurgen kan avgora vilken teknik som &r bast for just dig.

Jag har precis fott mitt forsta barn och ar snart vid min
malvikt. Daremot har jag fortfarande en dubbelhaka
som vagrar forsvinna. Jag ska forsoka trdna lite mer,
men om det inte gar undrar jag vad det finns for olika
typer av ingrepp man kan goéra for att fa bort det?

— Dubbelhaka kommer ibland i samband med &vervikt. Vi ser
ocksa ett slaktdrag dér manga har problematiken. Tekniken
som bor anvandas beror lite pa hur gammal du &r och om
problemet omfattar att hakan kan vara lite kort, muskeln kan ha
hang, eller om problemet ar ett dverskott pa just underhudsfett.
Tekniken som valjs riktar in sig pa hur férhallandena ser ut och
sjalvklart vilket mal du sjélv har. Det kan handla om halsplastik
och/eller fettsugning och i vissa fall dven hakimplantat.

Halsplastik + hakimplantat gérs ibland i kombination.

Jag har vildigt platt rumpa och har forsokt trana

den fylligare men det hjalper inte. Har nu borjat
fundera pa rumpimplantat. Gar det att fa ett naturligt
resultat med bara lite plut och hur lange haller det?
Vill helst inte att folk ska marka att min rumpa ser
annorlunda ut.

—Viser en Okad efterfragan pa just rumpforstoring, dven
kallat "Brazilian butt lift”. Férst var det implantat som var
populart, men nu har tekniken med fett-transplantation till
stussen Okat i popularitet. Resultaten bygger da pa att man
gor bodysculpturing och ta fett fran annat stélle pa kroppen.

Brazilian butt lift ger stuss och midja en helt ny form.

Jag har hort talas om att fett-transplantation i vissa
fall &r ett alternativ till implantat. Vilka omraden ger
bast resultat?

— Ett omrade som ar speciellt lampligt for fettfylining ar
ansiktet och fettet anvénds da som ett mer permanent
alternativ till neurotoxin- eller fillerinjektion. Fettet kan ge
volym till ansiktet, fylla ut marionettvecken runt munnen
och ge utfyllnad av lappar, kindben och hakan. Det stannar
kvar i minst 4-6 ar, till skillnad frdn botox och fillers som bara
sitter i under 6-12 mdnader. Andra vanliga omraden for fett-
transplantation ar till brost eller stuss. "Brazilian butt lift” som
ar bendmningen pa fett till stussen har blivit populart sista
2 dren och tillsammans med "Bodysculpturing”kan man na
fantastiska resultat.

Vad finns det for fordelar och risker med
fett-transplantation?

— Fordelen med denna metod &r att fettet som anvandes

ar ju kroppseget. Detta innebadr att du inte reagerar pa den
injicerade materialet och det ar mojligt att justerar efter
behovet. | trdnade hander ar det en enkel metod och har en
kort konvalescens tid och i de flesta fall med goda resultat.
Att anvanda ditt eget fett, som bearbetas och darefter inji-
ceras i Onskat omrade har visat sig vara mycket effektiv och
ger ett mer bestdende resultat an injektioner av Neurotoxin
elller fillers. Resultatet dr dock avhangigt vid vilken dlder man
gor ingreppet, om man ar rékare, om man gar upp eller ned i
vikt, vilken hud och underhuds kvalitet man har och natur-
ligtvis skickligheten hos kirurgen.

Komplikationer dr sdllsynta, men risk finns fr blédning och
infektion. Det finns ocksa en liten risk att man kan drabbas av
en liten propp i ett blodkarl. Det ar darfor viktigt att opera-
tionen utfors av en kirurg med erfarenhet av anatomi och
plastikkirurgi.

Fettsugning av Gynecomasti + bukens framsida.
Framhdver vdltrdnade muskler dérunder.

Stor bukplastik efter Gastric bypass/ Overviktsoperation.

Brést- och bukplastik i ett kombinationsingrepp.
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MIN OPERATION

Hjdlp tll ett bittre lw

Ridtjejen Isabelle Axtelius var bara 8 ar da hon rakade ut for

en histolycka. En hov mitt 1 ansiktet demolerade hennes nasa och det

kravdes tva operationer for att fa den pa plats igen. Forst efter en tredje

operation och manga ar senare blev hon helt fri fran de

komplikationer olyckan kom att innebara.

Text: Linda Thomsen | Foto: Mikael Andersson & Roland Thunholm

NAR ISABELLE SER TILLBAKA pa dagen

AR

da olyckan intréiffade fanns det inga
tecken pa att nagot allvarligt skulle
handa. Snarare var det en helt vanlig
morgon innan skolan, och precis som
vanligt ledde hon in tva ponnyer till
hagen och sldppte den ena fri samtidigt
som hon tog av grimskaftet pa den
andra. Sa helt plotsligt fran ingenstans
traffas hon av hasthoven mitt 1 ansiktet.

— Jag satte mig pa huk och kiande
yrsel men tankte inte sa mycket pa vad
som hint utan stingde hagen sa snart
jag kunde resa mig upp. Men mina for-
aldrar hade sett vad som hant och kom
och motte mig och nir jag sag deras 22
reaktion och sag mig sjalv i spegeln fick
jag en chock, berattar hon.

att Isabelles nasa forflyttat sig flera cm,
att den var av pa tre stéllen och att
brosket var pa vag ut. Hon blev inlagd
direkt, fick andas genom slangar och
kunde vare sig dta eller dricka under dagarna som féljde.

— De fick gora tva operationer for att fa ndsan pa plats
igen och utifran forutsattningarna tycker jag att de gjorde
ett bra jobb med att lappa thop den, sdger Isabelle.

Svart att andas

Att Isabelle var sa ung kan ha paverkat att hon till en
bérjan inte noterade de férandringar som olyckan inne-
burit. Visserligen kunde hon redan ett par méanader efter
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Isabelle Axtelius

Pa ett [T-féretag o . .
Ridning. Delar en tredirig hunnit bli tonaring och upplevde dven

Bl operationen se att ndsan var betydligt
bredare an tidigare, men att hon fak-
tiskt hade problem med andningsvagar-
na tog flera ar att inse. Detta trots att
hon fortsatte rida och tavla pa elitniva.
—Jag kopplade nog inte riktigt att
kanslan av att vara konstant torr i mun-
nen och tappt i nasan hangde samman
med en férsaimrad andningsfunktion
som medforde att jag andades genom
munnen istallet f6r genom nasan. Men
da min tandlékare konstaterade att jag
till och med fatt problem med tandkot-
tet pa grund av muntorrheten insag jag
ju att det var ett problem, forklarar hon.
Vid det hér laget hade Isabelle

hdst med en kompis samt tévlar ett att nasan kiandes for bred for hennes
Pé sjukhuset konstaterades det snabbt [ lRCgRICZeIS

Red i dressyrallsvenskan
redan som 5-dring. Startade sitt
férsta SM som 10-dring.

ansikte och att hon vantrivdes med sitt
utseende.

— Vindpunkten kom da en vin som
varit med om en liknande olycka fick
pengar fran sitt forsakringsbolag for att
gora en korrigering. Jag borjade undersoka olika mojlig-
heter och bestamde mig till slut for att ga pa konsultation
hos Fredrik Gewalli p4 APS kliniken.

Realistiska forvintningar

Isabelle och Fredrik traffades vid flera tillfallen innan hon
bokade in ett datum f6r operation. Under konsultationer-
na pratade de bade om Isabelles problem med andningen
och hennes 6nskemal om slutresultatet. Isabelle fick dven

titta pa bilder pa olika néasor och pa simulerade bilder av
hur hennes egen nésa skulle se ut.

— Iredrik forklarade att det var en utmaning att gora
nasan smalare och samtidigt fa till en battre andning.
Han beréttade dven att jag aldrig kunde fa en jattesmal
nasa pa grund av mina andningsvagar och skadorna pa
mitt brosk, och att ndsan skulle behéva knackas igen
under operationen for att uppna det resultat vi ville fa.
Jag fick stort fortroende for Fredrik och kiande att han
var realistisk 1 vad jag kunde forvanta mig for resultat.
Dessutom hjalpte han mig med kontakten med {or-
sakringsbolaget sa att jag fick ut pengar for att géra
operationen, berdttar hon.

Isabelle opererades veckan efter att hon tagit student-
en. De forsta dagarna efter operationen var jobbiga och
hon hade en kraftig svullnad och bandage i hela ansiktet.
Virken och svullnaden gick dock 6ver efter ett par dagar
och mindre en tva veckor efter operationen kunde hon
aka till Carlanderska for att ta bort gipset.

— Det var en helt fantastisk kinsla. Jag sdg mig sjélv i
spegeln och upplevde en markant f6randring, Det hade
lakt sa snabbt att det knappt syntes att en operation
gjorts. Samtidigt forklarade Fredrik att det skulle ta upp
till ett ar innan resultatet var helt klart, berattar hon.

En stor forandring
Nir Isabelle ser tillbaka pa operationen och slutresultatet
ar hon, med egna ord, superndjd.

— Jag trivs battre med mig sjalv och tack vare det mar
jag ocksa battre, forklarar hon.

Isabelle har hela tiden varit 6ppen och berattat for
andra om sitt ingrepp, och har dven markt hur det pa-
verkat omgivningens installning till plastikkirurgi.

— Ofta mots vi av bilder pa enorma silikonbrést och
anklappar aven om majoriteten av de operationer som
g6rs kanske inte alls handlar om det. Jag tycker att det ar
viktigt att kunna ge ett annat perspektiv, sager hon.

[]

Isabelle fére och efter operationen.

7Olyckan har aldrig paverkat hur
mycket jag dlskar ndning. Jag har
hafl egna hdastar sedan jag fyllde fem
och matt forsta minne 1 lwet dr

fran héstryggen.”
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FRAGOR & SVAR

Fragor & svar om ansiktskirurgi

Pa APS Kliniken dr vi specialister pa ansiktskirurgi och Fredrik Gewalli ér utndmnd
till expert inom dmnet Ndéisplastik i Frdga Doktorn pa Svensk Forening for Estetisk
Plastikkirurgi. Mer information hittar du pd var hemsida, www.apss.se

Mina 6gonlock har pa senare tid borjat hdnga och pa
jobbet far jag ofta fragan om jag ar trott fastan jag inte
ar det. Vad kan man goéra at detta?

— Det Iater som om du har ett hudéverskott pd évre dgon-
locken som kallas blepharochalazis. Det drabbar vanligtvis
folk i 40-arsaldern eller senare, men vi har ocksa exempel pa
att det kan drabba i tidigare ar. Detta gar att dtgarda med
ovre dgonlocksplastik. Ratt utfort ar detta ingrepp ett av de
mest bestdende och dramatiska resultaten for att motverka
aldrandet och ersatter ett "trott” utseende med ett piggt.
Hur lange resultatet hdller i sig varierar fran person till per-
son. For de flesta haller det i flera ar medan det fér andra
blir permanent.

Jag gjorde en 6vre 6gonlocksplastik for ett par ar sedan.

Nu har huden bérjat “hdanga ner igen” pa 6gonlocket.
Vad kan man gora at detta?

- Med tilltagande alder faller pannan och 6égonbrynen ner.
Detta medfor att du kan uppleva att dgonlocken hdnger
igen. Sannolikt har du inget 6verskott i gonlocken utan det
kan vara pannan och 6gonbrynen som behdver dtgérdas i
form av ett pannlyft. Detta plastikingrepp har fokus pa att ta
bort skinn, andra muskler och strama at huden.

Jag har alltid tyckt att min nésa ar for stor for mitt ansik-
te och funderar pa att férminska den. Vad bor jag tanka
pa infor operationen?

— Aven en néasoperation ar ett vanligt ingrepp kréver det
mycket forberedelse. Ndsan ar en viktig del av ansiktet och
personligheten och 1-2 millimeters férminskning upplevs
som en mycket stor férandring. Som patient maste du darfor
ha ténkt igenom operationen och absolut inte gora ndgot
pa impuls. Det &r dven viktigt att operationen passar in i din
livssituation och att du mar bra psykiskt. Du bor inte heller
operera dig innan du traffat Iakaren som ska utfora ingrep-
pet vid tva tillfdllen och fatt en noggrann genomgang av

de resultat just du kan férvanta dig. GIom inte heller att du
kommer att fa béra ett ndsgips under ett par veckors tid och
undvika solen under minst atta veckor.
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Ndsplastik "What a beauty it hides”

Jag har en valdigt liten nésa och skulle garna vilja

gora den storre. Kan man operera in ett implantat eller
liknande?

- Inom vissa begransningar kan man forstora ndsan. | Asien
ar det vanligt att man ldgger in silikon till ndsryggen for att fa
en lite mer europeisk nésa. | Europa anvander vi brosk, ben
eller benhinna for att bygga upp ndsan. Hudens kvalitet ar
avgorande for vilken teknik man anvénder, och darfor maste
man forst gora en korrekt bedémning av din nasas ut- och
insida for att kunna ge ett bra forslag.

Jag ar mellan 40-50 och ser tecken pa att mitt ansikte
bérjar hanga. Jag vill gdrna gora nagot at det, men det
kanns for tidigt for ett ansiktslyft?

— Aldrande féréndringar i ansiktet upptrader nér elasticiteten
i vdvnaderna minskar och ansiktets ben blir tunnare och
mindre. Den &verliggande huden blir ddrmed ett nummer
for stor vilket ger ett "hdngigt”intryck.

Pa APS Kliniken menar vi att vara patienter inte behdver
vénta till odterkalleliga férandringar skett, utan mindre kor-
rigeringar kan bdrja gdras redan i 40-ars dldern. Det slutliga
kirurgiska resultatet blir ndstan alltid battre nar dldrande hud
och problem réttas till vid en tidigare adlder. Ingreppet kom-
mer da dven upplevas som mer subtilt och resultatet gors sa
att ansiktet ser mindre trétt och mer “levande” ut.

Kann dig trygg med ditt
val av bréstimplantat

cC @ L L 3 7T @ N

o Erfarenhet: Natrelle™ Collection har anvénts for
bréstforstoring i dver 35 ar i 76 lander.

 Sadkerhet: Langsikiig sckerhet genom omfatiande
kliniska studier i bade USA och Europa.

o Kuvalitet: Bréstimplantaten i Natrelle™ Collection
genomgér néstan 100 kvalitetskontroller fér aft de
sakert ska uppfylla Allergans mycket hogt stallda
kvalitetskrav.

* Pagaende forskning: Konfinuerliga bedémningar
av den langsiktiga sakerheten i hela sorfimentet av
silikonfyllda implantat.

e Fit av de f& FDAgodkanda anatomiska implantat
som sdljs i Europa, Afrika och Mellansstern.

Allergan Norden AB
Johanneslundsvéigen 3-5
194 81 Upplands Vasby

Datum fér framtagande: januari 2014. ND/0005/2014

ANNONS

£= ALLERGAN
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QUICKFIX

Quuickfix

Metoderna som framhdver din naturliga skonhet

En trend pa stark frammarsch ar att vi ska se naturligt pigga och
frascha ut. Formodligen ar det anledningen till att intresset for quick-
fix-losningar eller kosmetiska hudbehandlingar har 6kat markant.
Med hjalp av botox och olika fillers kan du 1 manga fall fa ett

stralande frascht resultat — utan att behova ta till kniven.

tar det 2-3 dagar innan botoxet borjar arbeta och upp till
7 dagar for att fa full effekt. Dérefter brukar effekten halla
1sig 1 5-9 manader, och for att behalla optimal effekt ar det
lampligt med injektioner 2-3 ganger per ar.

Ett naturligt resultat

Manga ménniskor forknippar botox med ett stelt och ona-
turligt ansikte med en avsaknad av mimik. Det dr trakigt
da detta ar skriackexempel pa 6verdriven konsumtion eller
felaktiga behandlingar. For en ratt utford botoxbehandling
marks inte pa nagot annat satt an att du ser mer utvilad
och frasch ut! Inte heller fordndrar den din normala mi-
mik, da botoxet enbart agerar pa de specifika muskler som

behandlas och inte pa intilliggande muskelgrupper.

Med aren minskar var huds elasticitet och vara ansikten
forlorar volym. Varje géng vi koncentrerar oss, skrattar
eller blir arga spanner vi dessutom var ansiktsmuskulatur
vilket framkallar rynkor och linjer i vara ansikten som 1 takt
med att elasticiteten minskar tenderar att bli kvar.

Ofta kan véra ansiktsrorelser pa sikt resultera i arg-
rynkor, hingande mungipor eller pasar under 6gonen;
element som kan upplevas som kosmetiskt stérande da de
far oss att se trotta, slitna eller arga ut trots att vi egentligen
kanner oss pigga, utvilade och glada. I sadana lagen ar det
skont att veta att det finns relativt enkla, snabba och sdkra
l6sningar som atgardar problemen.

Faktum &r att kosmetiska hudbehandlingar inte sallan
benamns som “lunch-lyft”, da behandlingarna gar sa
snabbt att du i praktiken kan ga direkt tillbaka till jobbet.
Inte heller behéver du oroa dig for att resultatet ska bli fel,
sa lange behandlingen utfors pa en renommerad klinik
och av legitimerad lakare eller terapeut. De medel som
anvinds dr namligen inte permanenta, utan bryts ner och
forsvinner ur kroppen efter ett antal manader till ett ar.

Fillers
Fillers ar ett samlingsnamn for olika preparat som bestar
av det kroppsegna amnet hyaloronsyra. Denna bindvavs-
substans finns redan naturligt 1 var hud och har en starkt
vattenbindande férmaga som tillfér huden fukt och volym.
Pa APS Kliniken arbetar vi med Stylage/Restylane, en
svensk uppfinning som idag dr varldens mest anvanda filler
med mer dn 15 miljoner utférda behandlingar vérlden
over.
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Tekniken kraver dock ett stort matt av kunnande
om hudens uppbyggnad och en artistisk kansla
for att fa ratt resultat.

Maianga anvindningsomraden

Fillers har méanga olika anvindningsomraden Restylane/Stylage dr en kristallklar gel som sprutas in i huden med

och kan exempelvis ge mer definierade ansikts- hizegeg 3
konturer, fylligare ldppar och minskad finrynkig-
het. Upprepade behandlingar med en lattflyt-
ande variant av Stylage/Restylane kan dven ge
en bra effekt pa acnearr.

Behandlingen gar till sa att den kristallklara
gelen sprutas in 1 huden med hjélp av en tunn
nal. Effekten syns direkt efter behandlingen och

haller sedan 1 sig 1 ett par manader upp till ett ar. \

Botox Stylage/Restylane fére och efter.
Botox ar ett registrerat likemedel som innehaller botoli-
numtoxin. I mycket sma utspadda doser kan det injiceras
1 ansiktsmusklerna for att jamna ut rynkor. Botoxet verkar
genom att blockera nervimpulserna till de sma, mimiska
ansiktsmusklerna och forhindrar dem fran att dras sam-
man. Pa detta satt blir den 6verliggande huden slatare och

fr1 fran fula rynkor.

Snabbt och effektivt
En botoxbehandling tar cirka 15 minuter beroende pa

hur manga omraden du vill behandla. Vanliga omréden

Botox fére och efter.
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ar argrynkan eller bekymmersveck 1 pannan, hangande
mungipor eller kraksparkar runt 6gonen. Efter injektior



Det sags ju att skonhet kommer inifran. Och visst ligger det en hel del i
. det. For om du mar bra och ater nyttigt sa ser du helt enkelt fraschare ut.
De senaste 1 mattrend heter raw food och superfood och ér rena narings-

bomberna for bade hy och har. Pa spa- och traningshuset Hagabadet 1

Goéteborg har just raw food fatt en allt viktigare roll. Vi dkte dit for att fa - |

veta mer om vad maten gor med kroppen.

Text: Leif Fredén | FopgsiMikael Pilstrand
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Vegetarianer och rakostfralsta har lange verkat 1 motvind.
Nu sker en radikal forandring, I takt med att vi blir mer
och mer medvetna om sambandet kost och halsa, sa vaxer
nya mattrender fram med fokus pa ekologisk och narings-
riktig mat.

Christer Melkersson ar kokschef pa Hagabadet och det
forsta han gjorde nar han borjade dar for nagra ar sedan
var att slanga ut fritosen.

— Det hir arju inte vilken krog som helst, hit gar folk for
att trana och for att ma battre. Det ska ocksa avspegla sig
1 den mat vi serverar. Darfor har vi mycket fisk och gront,
och vi lagger ner extra méda pa att kdpa ravaror som ar sa
nyplockade och farska som majligt. Helst ocksa kravmark-
ta och ekologiskt odlade.

Pure food

Christer talar gdrna om pure food, som han menar ar ett
samlingsbegrepp for den har nya mer genomténkta typen
av mat. Det handlar om ren mat med hogt naringsinnehall

s 5 -_-l;:l.'elt enkelt. Men att laga mat som bibehéller en storre del
F N sitt naringsinnehall staller ocksa nya krav pa kocken.
?‘ — Att laga pure food kraver lite skonsammare hantering

av ravarorna, gronsakerna ska till exempel hackas eller
mixas snabbt for att inte forlora sa mycket naringsamnen.
Att bara marinera och smaksatta dr det enklaste sattet

att tillaga. Ska maten varmas sa sker uppvarmningen lite
langsammare och vi anvander inte lika h6ga temperaturer.

Och jag anvander hellre ugnen én stekpannan om jag inte
kokar.

“Huden dar ett av vara stora
utrensmipgsorgan och dter du renare
mat sd blir det mindre skit som

ska ut genom porerna.”

Gott och enkelt
For att lara siggmer om just raw food anlitade Christer
Erica Palmerantz Aziz, som ar raw food-inspiratdr och forfat-
tare. Varfor tror hon att raw food har blivit sa populart?
— Darfor att det ar sa gott och sa enkelt att laga till.
Mycket av den mat vi képer 1 affdaren, sarskilt fardigrétter
och halvfabrikat ar sa processad att en massa naring gatt
P" forlorad. Raw food ar mat dar merparten av de nyttiga
.*;jpéiringsémnena finns kvar, och éter vi den mar vi béttre
och far dessutom mer energi.
Erica blev inspirerad under en vistelse i Los Angeles
for ett tiotal ar sedan. Dér ar raw food och superfood
det hetaste man kan dta. Det finns till och med sarskilda

1 |

INGREDIENSER:

1 bana
1 paron 1

hat eller 2 kaleblad
Sller tva navar gronkal)
skvetegraspulver:

D

Blanda alla ingredien:
=i en drinkrmixereeh Kol

den ar kramig.

Elixir-barer, dar man gar in och tar sin 6rtshot i stallet for
caffe latte eller hamburgare. Nyttighet har blivit mode, och
manga sager till och med att man blir snyggare om man
inte ater sa mycket skrapmat.

— Absolut, sdger Erica. Huden ar ett av vara stora ut-
rensningsorgan och ater du renare mat sa blir det mindre
skit som ska ut genom porerna. Hyn blir jamnare och
slatare, haret fraschare och till och med 6gonen blir |
klarare.

Du ir vad du iter ]
Vad sager da dietisten om dessa nya idéer? Vi fragade
Marina Girone, som ar bade dietist och personlig tranare:
Finns det fulmat och finns det mat man blir vackrare av?
— Vi brukar ju sdga att du ar vad du éter, sa visst
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Detta dr raw food
och superfood

Siefd C1 : L Férenklat dr raw food mat som inte hettas upp 6ver +42°C
{ : R e ~ ochdarfér behdller maximalt med ndringsdmnen sdsom

{ ko | Anis det 3 i enzymer, fettsyror, vitaminer och mineraler. Raw food

'_ .' 5 oc bestdr av grénsaker, rotsaker, frukt, bdr, alger, bénor, linser,
Wy U L S FRE ‘ { . fréer och nétter eller animaliska ravaror och kallas féryng-
] ; ringskost och sjélvidkningskost av entusiasterna.
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Superfood dr raw food som har maximalt med néring
per gram, nedan foljer ett par exempel.

SOFT LIFT

ETT SVENSKT NATURLIGT LYFT
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Bldbdir dr det mest Bipollen dr superkdlor till
C-vitaminrika bdret, och ndringsdmnen och protein.
innehdller éven B- och Innehdller alla nédviindiga
E-vitamin, mineraler och ndringsdmnen samt éver 5.000
andra dmnen som bland enzymer. Bipollen dr histo-
annat sdgs skydda riskt kéint inom kulturer och
mot cancer. religioner for att ha medicinska
férdelar som ger kroppen liv.
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Du vet vl att kakao och mink choklad inte bara ir en Gojibdr dren av de fd Spirulina dr en bldgron
livsmedel som vetenskapligt alg som kallas "mirakelalgen’

. ) o ) har bevisats gynna nivderna Algen tillhdr cyanobakterierna
dagligen kan minska blodtrycket hos i 6vrigt friska av ménskligt tillvéixthormon. och innehdller antibiotiska,
personer, tack vare antioxidanten flavonoid som De gynnar immunforsvaret och bakteriehdmmande dmnen

okar flexibiliteten i artarer och vener. innehdller en bra médngd med ~ som stéirker kroppens immun-

antioxidanter, dessutom férsvar samt krom som gér
TIPS
A
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god njutning utan aven nyttigt! Sa lite som 7 gram

dr de goda att dtal insulinet effektivare.
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Trygghet, kompetens och personligt bemotande.

aps i Goteborg:  Carlanderska (Vastsveriges storsta Privatsjukhus)
Telefon: 031-146 060

aps i Halmstad:  Storgatan 28-30 (i NordicWellness Friskvards lokaler)
Telefon: 035-227 300

E-post: info@apss.se

WWWw.apss.se




