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Sénirigt tidsfordriv '
for lediga dagar

Aven om vi pa First Camp tycker om alla arstider ir det éind4 nigot
speciellt med sommarledigheten. Under ett par veckors tid hinner familjer
umgés och gora roliga saker tillsammans, och for att betona hur viktigt vi
tycker detta ér handlar vart arliga magasin Sverige Runt om just sommaren.

I detta nummer har vi triffat allas var ”Mat-Tina” nér hon géstade First
Camp Torekov i borjan av juni. Mat dr ju nagot som blir allt viktigare for
svenskarna och Tina &r kanske var allra mest folkkéra matkonstnér. Apropa
mat sé rullar var storsatsning pa bra maltidsupplevelser igdng denna sommar
da var karibiska restaurang Pélican slér upp portarna pa First Camp Tylosand
och Malmo Camping. Dir utlovas skon atmosfir, svala drinkar och grillat
med en alldeles speciell touch som ni aldrig tidigare stott pa i Sverige. Nagot
som jag tors lova borgar for en god sommar hos oss. Testa om du haller med
mig genom att laga vara specialkomponerade grillrecept fran Pélican som du
hittar pa sidan 14-15.

Skulle sommarvidret inte halla hogsta First Camp-kvalitet sd finns det
ju alltid andra trevliga tidsfordriv utover de lata dagarna pa stranden. Lis
intervjun med Sveriges nya deckarkung Mons Kallentoft eller sla dig ner i
filmsoffan och njut av svensk film, exempelvis Anglagérd 3 som visas pa
First Camps destinationer Kolmarden, Luled, Tylosand samt Malmé
Camping. Colin Nutleys och Helena Bergstroms dotter
Molly @r den nya stjdrnan i filmen, och henne kan ni ldsa
mer om hir i Sverige Runt. Och om lugnet 4nda inte
vill infinna sig rekommenderar jag att du slar upp sidan
24-25 dir yogacoachen Karin Bjorkegren Jones och
mindfulnessexperten Ola Schenstrom ger dig goda
rdd om hur man l4r sig att leva i nuet.

Som vanligt bjuder vi dven pa sommarkryss,
lastips, Blixpyssel och kronika, som i ar &r skriven
av forfattaren och journalisten Sara Kadefors.
Jag hoppas du fér en hirlig stund med Sverige
Runt i hingmattan, pd badmadrassen eller
i solstolen.

Varmt vilkomna till en ny sommar hos
oss pd First Camp!

FIRST CAMP MOLLE

260 42 Molle

Tel: 042-3473 84 Fax: 042-34 77 29
E-post: molle@firstcamp.se

FIRST CAMP TOREKOV
Flymossavdgen 5, 260 93 Torekov

Tel: 0431-36 45 25 Fax: 0431-36 46 25
E-post: torekov@firstcamp.se

FIRST CAMP TYLOSAND
Kungsvagen 3, 302 70 Halmstad
Tel: 035-305 10 Fax: 035-327 78
E-post: tylosand@firstcamp.se

FIRST CAMP KOLMARDEN

618 34 Kolmarden

Tel: 011-39 82 50

E-post: kolmarden@firstcamp.se

FIRST CAMP KARLSTAD
Skutberget, 653 46 Karlstad

Tel: 054-53 5120 Fax: 054-53 51 21
E-post: karlstad@firstcamp.se

FIRST CAMP UMEA

Nydalasjon 2, 906 52 Umed

Tel: 090-70 26 00 Fax: 090-70 26 10
E-post: umea@firstcamp.se

FIRST CAMP LULEA

Arcusvagen 110, 975 94 Luled

Tel: 0920-603 00 Fax: 0920-603 15
E-post: lulea@firstcamp.se

MALMO CAMPING

Strandgatan 101, 216 11 Limhamn

Tel: 040-15 51 65 Fax:040-15 97 77
E-post: malmocamping@firstcamp.se

Ansvarig utgivare:
Jens Fylkner, First Camp Scandinavia AB

Medarbetare: Linda Thomsen, Eva Lind, Leo Heijbel,
Martina Johansson och Leif Fredén.

Produktion: Paff Performance

Omslagsfoto: Tina Nordstrém under TV-inspelning
pa First Camp Torekov. Foto: Mette Ottosson

Sverige Runt ges ut av First Camp AB. Redaktionen ansvarar inte for icke bestallda
texter och bilder. Vi reserverar oss for evenetuella tryckfel
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Pryltips

Vart att veta infér husbilskdpet
Sverige Runt - semestertips
Framtidens Camping

Kronika - Sara Kadefors

NJUTA
Konsten att leva i nuet
Imerv]u Mons Kallentoft 28 160 olika planlésningar fordelat pa 36 modeller Nydesignade kok med rundad Travel Master Integrated 780 - hel-
Sommarens bokﬁps 3] och 20 olika Flexline-alternativ att vélja mellan. diskho och utanpaliggande kran. integrerad husbil for aret-runt-bruk.
Anglagérd - tredje gangen gillt 32
SMAKA
Tina Nordstrom om framgdngsreceptet 10 . . . poe
Sommarrecept 1 N&r du vill bo och resa i forsta klass
Kéanslan i en ny KABE husvagn eller husbil dr svar att beskriva i ord. Den upplever du bdst hos din KABE-

LEKA aterforsaljare. Da kdnner du skillnaden i luckor och lador, ser vilken exakt finish och passform allt har.
Korsord 22 Provligg vara skona sdngar och drom dig bort. Sjunk ner i vara soffor och kénn komforten. Ta av dig skorna
Vinn Yoga-DVD 27 och 14t fotterna smaka pa den skoéna golvvirmen. Se vad vi menar med smarta, snygga och slitstarka 16sningar.
BrI'X-pYSSG| 34 Kvalitet i forening med generositet har visat sig vara ett vinnande koncept och vi ir sjalvklart stolta 6ver att
Fototdavling 21 tillverka Sveriges mest képta skandinaviska husvagnar och husbilar. Vilkommen in!
FIRST CAMP

o as el®
Filmvisning pa First Camp 33 MWW
Bocomp pé First Comp 39 KABE husvagnar dr marknadsledande i Sverige

. . . —varannan kopare av husvagn av nordiskt fabrikat viljer KABE.
E!I’SI Eqmp Sleshnohoner 22 KABE ir ocksa den ledande svenska tillverkaren av husbilar for aret-runt-bruk. ME

Irst Cam ews " . . . o s v

P Valkommen in till din KABE-aterforsaljare!

www.kabe.se



PRYLTIPS

Campinglivet ska vara latt och bekvamt. Din lediga tid ska du kunna

dgna at att vara just ledig. Har far du lite tips om hur du kan géra
tillvaron dnnu enklare och roligare. Priserna gdller exklusive ev. frakt.

Grillkorg och grillnat - haller smasakerna pa plats.

Du vet hur det dr nér du ska grilla. Sma Idckerheter har en tendens att falla
ner genom gallret och férintas i gldden. Detta slipper du med ett praktiskt
grillngt, som du Gven kan férvandla till en liten grillkorg. Perfekt for haloumi
och skaldjur som annars tenderar aft fastna pa grillgallret.

55:- styck pd smartasaker.se

Praktisk kylask.

Med den har smarta kylasken frén
Cooltype kan du lata smér och andra kyl-

varor st& framme pd bordet dven under Looftlighter: en lattanvénd
"' varma sommardagar. Bra dven att ta grilltandare som ténder gril-

med pd stranden. Om du kyler ner asken len pé 60 sekunder - utan

i frysen hdller den maten kall i en timma. téndvatska! Miliovanlig, el-

139:- pd smartasaker.se

driven och sdker att anvdnda.

399:- pd netonnet.se

Barbar solcellsladdare.

P& sommaren &r man inte alltid i nérheten av ett
eluttag. Med den bdrbara solcellsladdaren LET-02

kan du ladda dina apparater var du én @r. Kan laddas
med solljus eller med strom frdn din dator. Passar till
mobiltelefoner, iPod, MP3-spelare etc.

375:- pd coolstuff.se
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Waboba - bollen som studsar pa vattnet.
Otroligt men sant. Waboba &r en svensk uppfinning
som gor vattenlekarna dnnu roligare och &nnu mer
spannande. Genom att bollen studsar pd vattenytan
kan man dven kasta med skruv eller annan teknik,
som du snart kommer pd.

59:- pd smartasaker.se

ETT GRONARE ANSVAR

El har ingen farg...
men den kan vara gron.

”"Idag berattade jag for pappa att det finns

el som &r gron. Han fattade ingenting.

Da sa jag att min klass varit pa

Affarsverken och att de salde el

som &r gjord pa vatten och vind

eller annat som &r bra for miljon.

Jag tyckte ocksa att det lat konstigt.

Varken vind eller vatten ar ju gront?
Sen hade de nat som hette

utslappsratter. Det betyder

att man stoppar fabriker

fran att smutsa ner luften.

Det tyckte jag lat bra.

Sen fikade vi.”

Tank pa vara kommande generationer och vilj ett grénare alternativ.
Du vet val att all el vi levererar till First Camps anldaggningar och till

campinggasterna ar producerad i fornybara energikallor. Hor av dig
till var kundservice pa telefon 0455-783 75 om du vill veta mer.

/" \JAFFARSVERKEN

www.affarsverken.se




De senaste dren har antalet husbilar 6kat markant. For
hela Europa visar statistiken pa hundratusen nya husbilar
varje ar under de senaste fem &ren. Aven i Sverige okar
husbilsforséljningen kraftigt, och i ar raknar man med
att det rullar cirka 50.000 svenskregistrerade husbilar pa
végarna. Sa vad &r det d& som lockar med husbil?
Foérmodligen att du har med dig allt du behdver, snyggt
och prydligt forvarat i skap och lador. Du har bara ett
ekipage och slipper ta hdnsyn till husvagnens nackdelar
bade pa vdgarna och nér du ska parkera. Du ér fri och kan
utnyttja din dyrbara semestertid maximalt.

Ny bil fran 500.000
Det finns begagnade husbilar for ett par hundra tusen och
nya husbilar frdn en halv miljon upp till flera miljoner.
Bortsett fran priset kan det vara bra att fundera dver ett
antal saker om du gér i husbilskopartankar. Hér ér lite tips:
Husbilar delas in i olika modeller, man talar om halv-
integrerade, helintegrerade, alkovmodeller och kompakt-
husbilar. Alkovmodeller har hittills varit vanligast och da
har du en av sovplatserna ovanpé forarhytten. Men det finns
ocksa husbilar i olika modeller som har bade dubbelsangar
och véningsséngar. Fundera noga 6ver vilken modell som
passar just dig.

8 — SVERIGE RUNT 11
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Dusch och toalettstandard

Pa senare ér har husbilarna okat i storlek efter hand som

vi hojt véra krav pa komfort. Alla nya husbilar ar idag utrust-
ade med dusch och toalett och samtliga har ett valutrustat
kok. Mycket ér standard och de tillval man kan gora handlar
till exempel om vilken typ av virmesystem man behdver
(vattenburen virme &r att foredra om bilen ska anvindas
under vintern), CD-spelare, TV/DVD, cykelhallare och

sa vidare.

Hur ska den anvdandas?

Det heter ju husbil, det betyder att det viktigaste du ska
fundera dver infor kopet dr hur den &r att bo i. Utgé frén
din familjesituation och hur du tanker anvénda bilen.

Hur manga baddar behdver du och hur manga passagerare
kommer ni att vara?

Maénga gor misstaget att de koper en husbil for barnbar-
nen och inte tillrdcklig noga ténker igenom hur de sjdlva
vill sova. Ténk pa att du formodligen kommer att tillbringa
ménga nitter varje ar i din husbil, och att du dérfor ska
sova bekvamt. Sa provligg och kénn efter. I vissa modeller
nar du sdngen via en stege, fundera 6ver vad detta har for
nackdelar. Det kan ocksé vara en id¢ att reflektera dver om
du vill ha sdngen biddad eller om du vill packa upp och ner
sovplatsen varje gang. Detta &r en fraga om bekvamlighet.
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Matlagning

Koket ska du fundera lite extra 6ver. Behover du tva eller
fyra lagor pa spisen? Hur mycket forvarings- och bered-
ningsutrymme har du behov av? Fragan giller egentligen
hur mycket mat du planerar att laga, och vart du ska éka.
Blir det mest bara frukost och fika och 6vriga méltider pa
restaurang eller planerar du att skota all matlagning i din
husbil? Behov och bekvamlighet far avgora.

Hur du ska anvénda bilen avgdr dels vilken utrustning
du behover, dels vilken storlek du ska vilja. En bil som
bara anvinds nagra veckor pa sommaren kan vara betydligt
enklare &n om du ska leva husbilsliv under andra delar av
aret. Se pa planldsningen, hur ofta &r ni fler 4n tva, hur
stort utrymme kravs? I 6vrigt handlar det mycket om tycke
och smak. Gillar du inredningen, passar fargerna, ser bilen
snygg och trevlig ut?

Lattkorda och branslesndla

Dagens husbilar dr bade lattkérda och forhallandevis bréns-
lesnéla med tanke pé sin vikt. Manga upplever till och med
att de dr mer lattkorda dn en vanlig personbil da du sitter
hogre, fér bittre dverblick och har rejéla backspeglar.

Vem fér dé kora husbil? Eftersom husbilar dr klassade
som personbilar far en person med B-korkort kora en husbil
som viger max 3 500 kg. For tyngre husbilar géller olika
regler. Om du har ett korkort utstéllt fére den 1 juli 1996

far du kora hur tung husbil som helst. Annars maste du ha
C-korkort. Dessa regler giller i hela Europa.

Det pagar en diskussion inom EU for att dndra dessa
regler. I januari 2013 far vi en ny korkortslag och dé hoppas
man pé en forandring som medger att alla personer med
B-kort far framfora en fordonskombination som véger max
4 500 kg. Det betyder fritt fram for bade storre husvagnar
och storre husbilar.

Ny eller begagnad

Det finns méngder av olika husbilar till salu, och det kan
vara bra att ta god tid pa sig och prova sig fram. Tank pa
att du koper bade en bil och ett hus.

En begagnad husbil 4r som den heter: anvénd.

Du kan fé tag i en fantastiskt vélskott begagnad husbil,
som fortfarande kinns ny. Men du kan ocksa uppleva hur
den forra dgaren i alltfor hog grad har satt sina spar i inred-
ningen. Har far dina krav stéllas mot priset.

En ny husbil &r precis som en ny bil verhuvudtaget.
Du fér precis det du vill ha och féar ocksa betala dérefter.
Generellt sett har husbilar hogt andrahandsvérde, man
rdknar med att bilen sjunker 100.000 i virde forsta éret,
men sedan haller samma vérde i minst tre ar.

SVERIGE RUNT 11 -9



Hennes fdrgsta

nﬁﬁr lunchtid pa First Camp Torekov och campingen
badard sol. E fekt dag for att lata sig pa stranden, men
trots det haller manga av campingbesdkarna till i ndrheten
av en skogsglanta en bra bit fran vattnet. Anledningen ar att
TV4 och stjarnkocken Tina Nordstrom ér i full gang med att
" spela in sommarens nya matpr inas Sommarkok.

I programmet, som borjar sandas redan 20 juli, far tit-
tarna folja med Tina nér hon besoker fem typiskt svenska
sommarmiljoer. Vil pa plats lagar hon enkel semestermat
som hon kryddar med smarta och roiﬁa kokstips. De
senaste veckorna har Tina dérfor befunnit sig pa resande
fot och lagat mat i Vésterviks hamn och pa kolonilotterna i

t Brandaholm utanfor Karlskrona. I Torekov ér det camping-
livet och grillning som géller, och ett bord med aptitretande
iﬁtter ar framdukat mitt i det skanska grongréset. Nagra av
campingens stamgéster ar i full fird med att provsmaka
maten, och dven pa hall hors det att filminspelningen 4r en
\ glad tillstallning med mycket skratt.
Tina Nordstrom sjdlv ar precis lika sprudlande som i TV,
och skojar avslappnat med minniskorna omkring henne. Det
. dr lattatt ta for givet att hon alltid &r pa detta stralande hu-
mor, men Tina sjalv dementerar glatt att sa skulle vara fallet.

— Nej hettegud, jag dr precis som alla andra och har mina
bra och déliga dagar, men vi har yéldigt roligtnér vi dr ute
och spelarin. Sen ér det fantastiskt att arbeta tillsammans med
alla proffsiga manniskor som 4r sa-duktiga pé det de gor, for-
grar hon och syftar pé teamet som reser runt med henne.
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Text: Linda Thomsen ¢ Foto: Mette Ottosson
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5 Tina tar=
-""framgongen
. med ro

ersonlighet gar rakt igenom TV-rutan. Men vem

r hon egentligen, kvinnan med det breda leendet som blivit Mat-Tifa

med hela svenska folket? Sverige Runt gav sig ut i den skanska
sommaren for att ta reda pa hennes framgdangsrecept.

Filmteamet snalar inte heller pa berommet, och forklarar
att det gér viéldigt fort att spela in ndr det ar Tina som star
framfor kameran.

— Vi skulle ha filmat i tre dagar men blev klara efter
halva tiden. Har man bade Tina och bra véder sa ar det inte
mycket som kan ga fel, sdger produktionsassistenten 4
Staffan Stem Gerdtsson.

Tar saker med en nypa salt

Tina gldds 4t berommet men avslojar att det inte ar helt
enkelt att laga mat under en filminspelning, och att det &r
mycket att hélla i huvudet till och med for en rutinerad
kock som hon sjélv. Speciellt 4r det en utmaning att fa ihop
alla olika moment till en sammanhéngande story sa att det
blir latt for tittarna att hdnga med i matlagningen. Mycket
kan gé fel och da ar det bra att kunna konsten att improvi-
sera och ta ovantade handelser med ro.

— Idag bréande jag vattenmelonen si den blev alldeles
svart och glomde att lagga pa értréran! Sadana hér inspel-
ningsdagar har jag tusen saker 1 huvudet forutom att laga
sjdlva maten, och da blir det fel ibland. Fast a andra sidan
var dér ju sju andra melonbitar som blev bra, sdger Tina.

Uttalandet kdnns typiskt Tina Nordstrom, och den som
fdfjt hennes olika matprogram under aren vet att hon har
vanan inne att hantera situationer dér saker inte alltid blir
som det var tinkta. Till exempel da en bit chévreost brann
da hon tog ut platen ur ugnen i hennes forsta TV-show Mat.

SVERIGERUNTT1 =T




INTERVJU
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“Jag forsokerattinte uu&» nan ska'ju leva ocksa,

”

"

livet ska funka,"och man ska“hinna skrattalDet gallerc fgu garden
‘ aligom '

och inse att man‘inte’kan vo

— Man kan inte hélla pA med TV om man tar illa vid sig,
du maste jobba med de sidorna av dig sjalv och acceptera
att folk kan driva med dig, sdger Tina. Istdllet for att bli
arg uppskattar hon manga av skamten hon rakat ut for.

— Sant tycker jag man far man ta med en nypa salt, siger
hon med glimten i dgat.

Ser spdnnande utmaningar dverallt

Nér man ser Tina Nordstrom arbeta slés man av hur létt det
ser ut, och vilken naturbegavning hon &r framfor kameran.
Fast da man tanker pa hur mycket hon hunnit med under de
tio &r som gatt sedan hon forst dok upp i TV med program-
met Mat inser man att det &ven maste finnas en stenhard vilja
och mycket slit bakom framgangarna. Utéver 14 sdsonger

av olika TV-program som gjort henne till Mat-Tina med hela
svenska folket har hon exempelvis dven vunnit Let s Dance
thop med Tobias Karisson.

Sjélv tror hon att framgangsreceptet bygger pa att hon har
sa roligt framfor kameran, men &ven att hon som skaning har
ett avslappnat forhéllningssétt till det mesta.

— Vi skaningar &r jattelugna, och min personlighet har nog
influerat mitt sétt att laga mat, sager hon.

Ett annat av Tina Nordstroms mest utmérkande person-
lighetsdrag ar annars att hon &lskar utmaningar. Nar hon ser
tillbaka pa sin karridr har hon svart att peka ut ndgra speci-
fika hojdpunkter, utan forklarar att allt hon gjort har varit
utvecklande och bidragit till att forma henne som person.

— Jag &r enormt mycket tavlingsméanniska och i stor
utstrickning skapar jag nog min egen drivkraft. Exempelvis
drivs jag av méanniskor i min nérhet, av familjen och av
trygghet, forklarar hon.

I finalen av Let’s Dance 2008 var hon gravid med sitt
andra barn, och de senaste tva dren har hon framst arbetat

12 — SVERIGE RUNT 11

n.

U U !_I'_._III.I

som radgivare at dagligvarukedjan City Gross och i Gvrigt
fokuserat pa familjelivet. Fast utmaningar har hon dven
funnit pd hemmafronten, dér hon har fullt upp med att
utveckla sina barns smaklokar.

— Att laga mat till barn &r det svaraste som finns, och sma
barn behdver ldra sig allt fran grunden, exempelvis att dta
olika konsistenser och upptécka nya smaker, séger hon.

Lugn fordlder

Diéremot &r Tina noga med att inte ha for hoga krav pa att
alla barnens méltider maste vara kulinariska underverk.
Nér hon sommarpratade i P/ for ett par &r sedan beréttade
hon att andra foréldrar ofta férvanades av att hennes sons
matsédckar bestod av ndgot sa enkelt som pannkakor. Sjélv
forklarar hon att hon forsoker halla sig borta fran den viérsta
prestationsangesthysterin.

— Jag forsoker att inte ha sa hog moral, man ska ju leva
ocksa, livet ska funka och man ska hinna skratta. Det giller
att sinka garden och inse att man inte kan vara duktig inom
alla omraden, sager hon.

Tina har sjélv en forkérlek till enkel matlagning dar man
inte konstrar till det for mycket; nagot som tittarna kommer
att marka i Tinas Sommarkok. Att anvédnda bra révaror &r
dock nagot hon dr mycket noga med, och parallellt med
sommarens inspelningar arbetar hon dven med sina egna
produkter som sa smaningom kommer att finnas ute i dag-
ligvaruhandeln. An s linge ir projektet i uppstartsfasen,
men Tina forklarar att arbetet med ravaror kénns mycket
viktigt for henne och att det var ndgot hon kénde att hon var
tvungen att gora.

— Jag hade angrat mig annars, forklarar hon.

Vill se fler tiejer i rutorna

Mycket har férdndrats under de tio ar som forflutit sedan
Tina fick sitt genombrott, och intresset for matlagning
har dkat i Sverige. Nagot som dven gjort kockyrket mer
attraktivt. D4 Tina uppticktes under Arets kock 1999-2000
var hon en av de forsta kvinnorna som nétt en finalplats i
tavlingen. Idag &r hon glad ver att kunna konstatera att
allt fler tjejer borjat attraheras av yrket, och att de nar
erkdnnande i den tidigare mansdominerade branschen.

Sjélv fick Tina rejalt med berdm av sjélvaste Gordon
Ramsey da han bevistade premiéren av den svenska
versionen av Cook Along.

— Programmet ar ju nagot av ett skotebarn for honom,
och han var nog glad att se att det funkade bra &ven med en
tjej i rutan, blinkar Tina och fortsatter:

— Har man varit med och hjélpt till nagot i denna positiva
utveckling mot fler kvinnliga kockar sé ar det fantastiskt kul.

*

Intervjutiden dr snart slut och Tina maste bege sig hem till
familjen. Filmteamet haller pa att packa ihop sin utrust-
ning for den héir gdngen, men under den kommande veckan
fortsétter inspelningarna i S6lvesborg dér Sweden Rock
festival ar 1 full gang. Dérefter filmas det sista avsnittet av
Tinas Sommarkok pa Barnens O utanfor Norrtilje, varpa
det dntligen &r dags for Tina att ta semester med familjen.

— Vi kommer att édka pa en del smaturer tillsammans,
men det dr skont att vara hemma i Skane nér det dr fint
véder, ler hon.

Tina bjuder First Camp Torekovs gdster p& .
ett smakprov. “Tinas Sommarksk” bérjar sandas

den 20 julii TVA.

——
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GRILLSOMMAR

20]] vad vore sommar och camping vtan doften'a.v nygrillat?
Niklas Falldilfran nya restaurang an Pélican tipsar
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. ¥ Grillad Hamburgare med - Grillade American Pancakes
mojo-rojo dressing och B™ med jordgubbar, l6nnsirap
corn on the cob _ och vaniljglass

Hamburgare Ceasar sallad med grillat sidflask VALY« E]]

800 g notfdrs 2 tsk bakpulver
I 3 st huvuden romansallad .

2 tsk worcestershiresds - e 2 tsk salt
300 gram sidfldisk -

salt & peppar 1 tsk vaniljsocker

. . 100 gram parmesanost

8 skivor hamburgerbrod . 2 msk socker

(hyvlad eller riven)

1tsk dijonsenap 1 néve krutonaer 1dg9

8 skivor cheddarost Krutong 2 dl mjolk
1dl majonnds

2 st tomater e
0,3 dI vitt vin . A .

1 st salladshuvud . . Blanda alla torra ingredienser i en
1liten citron

1 st vitlok bunke. Tillsatt sedan ett vispat égg
H e' gl’i“ Od kyckhng Blanda rpmstempererod fdrs och 3 sardeller och da[gﬁer m!olken..Smeten slfq )
kryddor i en bunke. Forma sedan - bara gd ihop sig och inte vara for 16s.
e . N 1tsk dijonsenap &l ey K .
2 st mindre kycklingar ca 800 gram styck till fina hamburgare (IGttast att gora tabasco Stall ett plattiar/liten stekpanna pé
salt & peppar med lite vatten pd hdnderna). Lagg grillgallret och stek dina pancakes
; i dem pa grillen forst dé gallret ar L . i smor i ca 1 minut per sida. Avsluta
NG R b riktigt varmt Boria med dressingen. Smaka upp den sista vandningen med lite extra
1 knippe timjan e 9 ’ majonndsen med finhackade sardel- 9
Y - L e . socker.
2 st vitldkar Lo . ler, riven vitlok, Dijonsenap, och lite
ittoner ; Mojo-rojo dressing il
2 st cifr ' - 3 dl maionnds av parmesanen (spara resten ti
2 msk olivolja I o . garnering). Tillsatt svartpeppar, salt
2 msk ajvarrelish (finns pé burk) . -
cayennepeppar: 1 sk paprikapulver samt nagra droppar tabasco. Spad
2 msk riktigt'smor paprikap sen dressingen med vitt vin och pres-

Servera med delade jordgubbar,
vaniliglass och ripplad [6nnsirap.

; 1 tsk vitvinsvindger sad citron fills den ar lagom simmig Pélicans American Guacamole
ingen pa mitten s& att den gar aft fidka ut pa 11sk kummin s 9T :
%?\l;;gﬁklgn%d inpden med salf, peppar, rosmarin, fimjan, 1sk cayennepeppar ﬁcl;lclzll(:osil(ljcfllazlrftsl:cr:rsopIt?i:qprOL%TllieeanCh ;‘ ;Lnglegg
riven vitlok, citronsaft, cayennepeppar och olivolja Sg aft Salt, peppar och vitvinsvindger efter - " p% papper. Skél].romon- 1 liten chil
den &r helt 1?<Ck'dg\’ krydsom?}%?L%ﬁ;r\?ksfgic:ggn ¥ fycke och smak salladen och bryt den i bunken med 1 knippe koriander
innan sé att kryddorna hinne i ) ' ) armesan, krutonger och det grillade 2 st lime
g el 4 ila] p ’ 9 g
Farbered grillen med rikligt med kol sa att det blir en " Blanda alla ingredienser ienbunke. o oo C S dressing salt & svartpeppar
kolbédd. Nar grillen dr rikiigt varm; lagg pa den rums Smaka av med salf och peppar. efter tycke och smak tabasco
tempererade kycklingen. Ge kycklingen °"dem'|'9' med ; i
grillménster pd bada sidor. Svep indeni o|um|n|umfo||e Grilla Hamburgarna tills de fatt férg Mosa avokado med gaffel i en
med en liten skvétt vatten eller vin sa aff det kcq bildas z pa bagge sidor och ldgg sedan pd bunke, riv i vitlok och finhackad
lite fukt i paketet. Tillsétt gérna en rejdl klick smdr och cheddarosten sd att den far smélta koriander, pressa i saften fran limen
lagg darefter paketet pd ena sidan av grillgalret. Véind lite. Servera med Mojo-rojo dressing och tillsétt den finhackade chilin.
paketet med jamna mellanrum, den tjockaste delgn 'l". och grillade majskolvar. Smaka darefter av med salt, svari-
pd kycklingen ska vara ca 80 grader. Tar ca 25 minuter - peppar och lite tabasco for att f&
- beroende pa storlek p& kycklingen. . det ratta stinget.
}'“”‘ R FingSr Under 2011 kommer Pélican att flytta in pa First Camps destinationer! Lés mer pa sidan 45

]
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FIRST CAMP TOREKOV

Hamnfest i Torekov
21-23 juli

Hamnfest pd hamnplanen i
charmiga Torekov.

Triddgardsrundan 201

3-5 juni

Upptdck privata tradgdardar och
hemliga rum under Tradgdrdsrundan
i nordvdstra Skéne.

Svenska semestertips

Vill du gora Sverige i sommar? Hdar far du
tips pa nagra av alla de otaliga evenemang
som gar av stapeln i narheten av eller pa
vara 8 anldggningar.

Tylosand
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Torekov

FIRST CAMP MOLLE ¢

Mélle Marknadsdagar

Fyra I6rdagar i rad, start 2 juni
Forsdlining av allt fran livsmedel till
hantverk i Mélles charmiga hamn.

Vernissager

Hela sommaren

Konstintresserad? Olika konstndrer
hyr in sig veckovis i annexet fill Mélles
stationsbyggnad.
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Bastad Brassevecka
20-24 juli
Brasseveckan erbjuder aktiviteter
for alla aldrar. Exempelvis hdlls det
kurser i capoeira och salsa for bade
unga och gamla, nybdrjare som
proffs.

Zumbadans pa First Camp
1-31 juli, varije torsdag
Hankaniman verkligen

skaka loss semesterkroppen

fill harliga rytmer. Alla ar
vdlkemna oavsett forkunskaper.

Naturum

8 maj-31 augusti

Mitt i naturreservatet Kullaberg
kan man uppleva snorkelsafari,
grottvandringar, tumlarsafari och
fyrguidning.

Dykcentret pa First Camp
Oppet hela sommaren

For den som dr intresserad av att Idra
sig att dyka kan detta vara ndgot att
testa pd semestern.

Trolleriuppvisning

1juli - 31 juli

Trollkarlen kommer till campingen p&
semester och hips vips borjar han
trolla for gdsterna.

| MALM® CAMPING

Sommarscen Malmé

10 juni-14 augusti

Sommarscen Malmo bjuder pa
ndrmare 200 forestallningar under bar
himmel, pa ett trettiotal spelplatser
runtom i hela staden.

SM i Beach Volleyboll

26-31uli

Besok SM i beachvolley och se ndr
sdvdl dam- och herrsenior som
ungdomar och veteraner gér upp om
medalierna.

Malmofestivalen

19-26 augusti

Nordens stérsta stadsfestival med
ca 1.4 miljoner besokare.

Malmo City horse show

3-7 augusti

Falttavlan med sex varldscupdel-
tavlingar och tva varldscupfinaler.
Kaninhoppning, ponnygalopp,
hundutstdlliningar med mera.

Familjegymnastik pa
campingen 29 juni - 10 augusti
Roligt, lattsamt... Och lite svettigt!

Stora tartkalaset
7 juli p& Malmoé Camping

Allas var kompis Blix bjuder in fill eft
stort tdrtkalas fér barnen.

SVERIGE RUNT 11— 17



SVERIGE
RUNT

Svenska semestertips

FIRST CAMP UMEA

Sommaren i city

6, 13 och 20 juli
Evenemangsgruppen Umed
City presenterar nojeskvdllar pa
Radhustorget med fri entré till
olika artister, bland andra

Orup och the Poodles.

Umea Fotbollsfestival 28-31 juli
Umed Fotbollsfestival dr fotbollsfesten
for alla; barn och ungdomar, seniorer
och funktionsnedsatta. Under 2010
deltog 386 lag fran totalt 8 nationer.

Wheels Nats Norr, 2 juli
Motortraff for entusiaster och nyfikna.

Linedance pa First Camp
11, 18 och 25 juli
Dags att varma upp dansskorna!

FIRST CAMP KARLSTAD

Gladiatorerna 9-19 juni

Ndr det dr dags att spela in TV-
programmet Gladiatorerna aker
kamparna till Lofbergs Lila Arena dar
de tavlar mot de modiga utmanarna,
ackompanijerade av publikens jubel.

Sommarkonsert med Benny
Anderssons Orkester 24 juli
Kapellmdstare Benny Andersson
presenterar bland annat Helen
Sioholm och Tommy Kérberg nar det
nalkas dans under bar himmel.

Packmopedsturné

30, 31uli, 2 augusti

Ett stort gdng valkanda artister fardas
Sverige runt pd packmoped och bjuder
pd musik och dans. | slutet av juli
besoker de Karlstad for aft sedan dka

vidare till Borgvik.

18 — SVERIGE RUNT 11

Foto: Sportfoto Vast

Segwayturer runt campingen
1-31juli, en gang i veckan

Hang med pd en tur med de eldrivna
tvahjulingarna som sdtter fart nér man
gungar pa kroppen.

Skattjakt i First Camps gommor
27 juni-31 juli

| &r gommer sig ett antal val gémda
skatter pd First Camp. Det @r dags att
leta reda pd dem!

Karlstad GP 2 augusti
Friidrott i varldsklass p&
Tingvalla IP i Karlstad.

Femdagarsgolf 4-8 juli

For sextonde dret i rad arrang-
eras denna tavling som kommit
att bli en av Sveriges storsta
enskilda golftavlingar.

Diggiloo 5 augusti

Musikshowen fér hela familien.

Under sommaren 2011 presen-

terar Diggiloo: Lasse Holm, Jessica
Andersson, Linda Bengtzing, Charlotte
Perrelli, Thomas Di Leva, Magnus
Carlsson och Magnus Johansson.

Frisbeegolfrunda Hela sommaren.
Skutberget erbjuder en av Sveriges bésta
banor for frisbeegolf. 18-hals rundan
dr populdr bade for sin héga standard
och sin naturskdéna omgivning.

FIRST CAMP LULEA

FIRST CAMP KOLMARDEN

Unik safari

Kolmardens nya attraktion Safari saknar
motstycke bland vdrldens alla djurpark-
er och dr djurparkens stérsta satsning
ndagonsin. En fantastiskt ndra upp-
levelse av djur fran varldens alla horn.

Dinosaurieutstdllning i
Varmekyrkan 20 maj-21 augusti
En unik dinosaurieutstdllning bestd-
ende av 80% dkta material. Skelett,
dgg och mycket annat.

Kolmarden

Augustifesten med SM i
Musikfyrverkeri Norrképing
17-20 augusti

SM i Musikfyrverkeri, familiedag, fivoli,
marknad, underhdlining p& gator och
torg och servering av mat och dryck
dr exempel pd vad som bjuds under
Augustifesten.

Ostgotadagarna

3-4 augusti

Evenemang med fokus pa Ostergét-
lands landsbygd. En drlig folkfest som
nu arrangeras for elfte gdngen. Under
darens lopp har flera hundra féretag,
foéreningar och organisationer deltagit.

Ronja Rovardotter som teater
4 juli-7 augusti

Astrid Lindgrens vackra vildmarkssaga
spelas pd Trollberget pa First Camp
Kolmarden. En teater full av spdnning,
sdng och dans.

Foto: Ulrika Kommes
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Johan Lang laser konstnérligt

- kandidatprogram i design p& HDK i

Goteborg. En av malsdttningarna med .
hans stugor &r att de ska attrahera olika malgrupper, och
bidra till en rolig och minnesvérd campingupplevelse.

o —

Campinglivets popularitet 6kar, och branschorganisationen SCR har fullt
upp med att vidareutveckla semesterformen. For att fa inspiration bad de
unga design-, reklam och arkitektstudenter att bistd med sina bdasta idéer.

— Vi tycker att det &r viktigt att fa unga méanniskors syn

pé vér bransch, och dérfor kontaktade vi Hogskolan for
Design och Konsthantverk, HDK, for ungefar ett ar sedan.
De tyckte att det ldt som ett roligt projekt och vi inledde ett
samarbete, beréttar Martin Juhos, Marknads- och kommu-
nikationschef pa SCR.

30 sistadrselever fran Europa, USA och Asien deltog i
projektet, som inleddes med att studenterna fick besoka tre
olika campingar runtom i Sverige. Sedan fick de tva mén-
ader pa sig att ta fram var sitt forslag pa hur campinglivet
skulle kunna se ut i framtiden.

— Jag tycker att det &r det roligaste projektet vi gjort,
sager HDK-studenten Johan Lang.

Hans eget forslag pa stugor, som utseendemaéssigt bryter
mot den traditionella campingstugan, fick ett mycket
positivt mottagande. Da han och de andra studenterna
visade upp sina forslag pa Turméssan var det ménga som
fragade nédr det skulle kunna ga att semestra i stugorna.

Johan forklarar att han forsokte fa sin design att ge ett
levande och lekfullt intryck, och att hans malsattning var
att dnnu fler ménniskor ska fa upp 6gonen for campingens
olika boendemgjligheter.

— Nar vi inledde samarbetet med SCR var det flera av oss
studenter som inte visste sa mycket om camping. I takt med
att vi insag att det finns véldigt manga olika sétt att campa

20 — SVERIGE RUNT 11

pa, till exempel med husvagn, husbil, tilt och stugor, bred-
dades vart synsitt och intresse, beréttar han.

Naturlyx

Camping ar idag Sveriges storsta semesterform, och enligt
Martin Juhos ligger en del av forklaringen till den 6kade
populariteten i att campinglivet har blivit mer bekvamt.

— Det som fran borjan var en enkel tiltplats har utveck-
lats till kompletta resorts som kan erbjuda i stort sett allt.
Det handlar om naturlyx; att vara nira naturen men dnda
ha tillgéng till bekvamligheter. Sen finns det dven enklare
campingar som fokuserar mer pa vildmarkslivet, sdger han.

Just campinglivets nérhet till naturen och méjligheten att
komma ut i det grona inspirerade manga av HDK-eleverna.
Flera av dem la ocksa fokus pa att knyta samman camping-
destinationerna med olika aktiviteter. Nagot som Martin
Juhos tror ligger helt rdtt i tiden.

—Jag dr 6vertygad om att ménga campinganldggningar
framdver kommer att nischa sig mot exempelvis golf och
fiske, eller anpassas till olika grupper sdsom barnfamiljer.

HDK-elevernas forslag har varit en bra inspirationskélla
for SCR, och Martin Juhos tror att impulser fran deras
arbete kan komma att anvéndas i stugor framéver.

— Det ska bli spannande att se hur campinglivet utveck-
las, séger han.

Kandidateleven St "
&r en utvecklad del av ett helf campingkoncept ddr alla

rumsliga delar framjar moten manniskor emellan och
skapar en fri mentalitet.

o D
SCR =
SCR, Sveriges Camping- och Stugforetagares Riksorgamso;lor;{
grundades 1967. Organisationen arbetar bland annat me od
marknadsfora svensk camping i Sverige th utomlands, me
ambitionen att gora Sverige till Europas bésta turistland.

Se till att ta extra mycket kort i sommar, sé att du kan vara med i var stora fototavling!

Den vinnande bilden kommer att publiceras i ndsta drs Sverige Runt, och dven vara med i var
annonskampani “Plats for Idngtan”. Dessutom fdr vinnaren en iPad 2 (varde ca 4 400 kr)!

Meila in ditt foto i jpg-format (bilden behover vara i ca Ad-storlek till tavling@firstcamp.se tillsammans
med namn och kontaktuppgifter senast 30 oktober 2011. Vinnaren kontaktas av First Camp i november.

*Juryns beslut kan inte 6verklagas. Ev. vinstskatt betalas av vinnaren.
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Yogaexperten om
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For Karin Bjorkegren Jones tog livet en positiv vandning da hon
upptdckte ashtanga-yogan. Idag arbetar hon med att hjdlpa
andra mdnniskor att finna lugnet i tillvaron.

Karin Bjorkegren Jones befinner sig pa en cykel pa vig
mellan Bastads tagstation och sin yogastudio dér hon strax
ska arrangera en gravidyogautbildning for yogaldrare.
Kanske inte det perfekta tillféllet att bli uppringd av en
fragvis journalist, men Karin tar det med ro. Istéllet for

att be om att fa aterkomma véljer hon att ta intervjun dar
och da och berittar lugnt men entusiastiskt om hur yogan
forandrat hennes liv.

— Jag var 36 ar och jéttestressad, ilsken och inte sdrskilt
rolig som person da jag hela tiden agerade utifran stressen.
Jag insag att jag behdvde hitta en metod som kunde hjilpa
mig, och nér jag vil hade provat ashtanga-yogan var jag
fast, forklarar hon.

Ashtanga-yoga ér en indisk yogaform som lagger fokus
pé andningsteknik, kroppskontroll och koncentration. Fér
Karin resulterade yogadvningarna i att hon snabbt madde
bittre och blev lugnare och mer talmodig. Som en konse-
kvens borjade hon dven sova bittre och blev gladare.

Karins da 9-ariga dotter markte skillnaden i mammas
humor, och borjade sjédlv uppmana Karin att ga och yoga
oftare. I takt med att hon médde béttre blev yogan ett allt
viktigare inslag i Karins liv, och idag &r hon en av Sveriges
mest anlitade yogacoacher. Sjélv bendmner hon sig sjalv
som en medelalders kvinna
och mamma som ser det som
sin mission att sprida yogans
vidunderlighet.

— Jag blev kir i yogan vid
36 érs alder och ér fort-
farande fordlskad, sdger hon.

Nagot for alla

Det finns dver 200 olika
yogaformer och for den
oinvigde kan det stora ut-
budet ldtt verka forvirrande.
Karins rad till den som vill
borja med yoga ér dérfor att
fundera over vilka behov
man har.

— Vissa ménniskor behover
lugna ner sig medan andra
behover tillfora kroppen mer
energi. Det &r viktigt att hitta
en form som man sjélv gillar,
och fordelen med det stora
utbudet &r att det finns en
yogaform for alla, sager hon.

Sjélv foresprakar Karin
det hon kallar ’yoga utan

KARIN BJORKEGREN JONES

Ké&nd som: Vdlrenommerad och framgdngsrik
yogacoach samt journalist och forfattare.
Bor: Pendlar mellan Stockholm och Bastad.
Driver yogastudion Yogavita i Bastad.
Bdcker: Yoga for kvinnor (Prisma forlag)
Yoga for livet (Norstedts forlag)

| sommar kommer Yoga Erotica (Lux Férlag)
Filmer: 3 st Ashtangayoga-dvd:er i olika
svarighetsgrad (Pan Vision)

Aktuell med: Yogaliv - 11 dvd:er (Pan Vision)

pekpinnar”, och podngterar att yogan ska vara kul och
prestigelds sa att man inte gar ifrén ett pass och kanner sig
dalig. Dé det géller hur ofta man bor trdna menar hon att
det dr individuellt, men att det inte krévs speciellt mycket
tid for att 6ka vilbefinnandet.

— En géng &r bittre &n ingen géng, och tva ganger i
veckan &r genast mycket béttre. Men att avsétta en kvart
till tjugo minuter varje dag, till exempel att gora “’sol-
hélsningen” ar toppen, menar hon.

Den gyllene medelvéigen

Intresset for yoga har 6kat i véstvarlden under de senaste
aren, och Karin méarker det tydligast genom att “flumstém-
peln” kring yogan forsvunnit och att den nu betraktas som
en vanlig traningsform.

— Nu vill dven idrottsmén dra nytta av yoga da de insett
vad den kan gora for kroppen. Exempelvis har golfproffs
hort av sig till mig och velat samarbeta. Jag har dven haft
yoga for kvinnliga chefer pa en kompetensutvecklingskurs.
Yogan &r sa anpassningsbar. Det &r roligt att allt fler man-
niskor inser det fenomenala med yoga och yogaandning,
sdger Karin.

Sjélv tror hon att man kan ha nytta av yoga i alla éldrar,
och att 4ven barn kan behova
hjélp med att hantera stress
och att ldra sig att koppla
av. Hon har dérfor spelat in
DVD:n ”Barnyoga” med
lekfulla yogadvningar som
riktar sig till barn fran 5 ar.
Syftet ar bade att barnen ska
kunna 6ka sin koncentra-
tionsforméga och kropps-
kontroll, och att fordldrar
och barn ska kunna trdna
avkoppling tillsammans.

— I en vérld dir &ven
de sma stressar ar det bra
att tidigt l4ra sig att kunna
stanna upp och njuta av nuet,
forklarar hon. Allt som gor
att man mar bra och hittar
en balans i tillvaron r bra.
Yoga handlar ju i grund och
botten om att hitta den gyl-
lene medelvigen, sdger hon.
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NJUTA

Yoga foir fiver MINDFULNESS

Yogadvningar fér alla aldrar

Lar dig att bli medveten om din andning. Med hjdlp av nagra enkla
yogaovningar kan du 6ka vdlbefinnandet pa méanga satt.

VRIDNING |
SKRADDARSTALLNING

Bra for: Aktiverar ryggradens nerver
och ligament. Ger rérliga héftleder
och foérbattrar matsmdltningen. Sags
dven lindra huvudvérk och ryggont.

Sa hdar gor du:

Sitt i skraddarstdlining. Placera
vanster hand pd hoger knd och
hoégerhanden bakom ryggen. Lyft

i brostet och vrid 6verkroppen

&t hoger, samtidigt som du tittar
over hoger axel. Kann vridningen

i ryggraden. Sitt s& har och andas
lGngsamt och djupt i 8-10 andetag,
byt sedan sida.

Yoga

Foto: Anneli Hildonen

SKULDERSTAENDE

Bra fér: Okar blodcirkulationen i
hela kroppen. Bra mot bland annat
stressrelaterad huvudvdark, migrdn,

bronkit samt hals- och njurproblem.

Sa hdr gor du:

Ligg pd rygg och lyft benen sa hogt
du kan. Pressa ner toppen av bak-
sidan p@ huvudet mot golvet, sd att
det bildas utrymme mellan mattan
och nacken. Héll nacken I8st som i
ett skruvstéd! Hall ihop benen och
titta mot tdrna. Stanna i stdllningen
ca 25 andetag, rulla darefter l1ang-
samt ner kota for kota.

Yoga &r en 5000 dr gammal metod som handlar om aft skapa balans

mellan kropp och sjdl. Balansen uppnds genom andningsévningar, fysiska
stdllningar, avslappning samt koncentrations- och meditationstekniker. Det
finns idag ungefdr 200 olika yogaformer och hundratals miljoner utévare.
Mdnga vetenskapliga undersokningar visar att yogan har positiva effekter
pd exempelvis stress, hogt och lagt blodtryck, depression och reumatism.
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LATTARE FORM AV
VAXELVIS ANDNING

Bra for: Okar vitaliteten i nerv-
systemet och kroppens organ.
Ger lugn, fokus och skapar
koncentration.

Sd hér gor du:

Sitt bekvdmt och bérja din inand-
ning fran vanster sida. Hall in hoger
ndsborre och |t det vara ett litet
mellanrum mellan andetagen;
kann 6vergdngen frén inandning till
utandning. Gor detta under 10-20
andetag. Byt ndsborre och upprepa
ovningen.

KARIN TIPSAR

Manga yogaformer kan erbjuda
helgkurser. D& har du moijlighet att

prova pa om det @r en yogaform
och en larare du gillar. S slipper du
binda upp dig pa en hel termin.

BOKTIPSET

Yoga for livet -

for kvinnor 40 plus
Man blir aldrig fér gammal
for att yoga, tvdrtom. Ju dldre
man dr desto mer vinner man
pd att yoga. Boken innehaller
forutom intervjuer och hand-
fasta tips Gven yogaévningar Karin Bjdrkegren Jon
som visas av vackra, &ldrande  fgrlag: Norstedts
kvinnor. ISBN: 978-91-1-302591-9

Vinn Karins

=a | augusti lottar vi ut 10 ex

av Karin Bjérkegren Jones

" yoga-DVD Barnyoga.

Allt du behéver gora for att
= vara med och tavla &r aft

= maila ditt namn, adress och
telefonnummer till:
tavling@firstcamp.se

Skriv “Vinn yoga-DVD” i
dmnesraden.

Vad dr mindfulness? Mindfulness &r en forskningsbaserad
metod som hjdlper dig att vara medvetet ndrvarande, d.v.s. att

leva uppmdrksamt i nuet. Darmed féljer att du snabbt upptdcker
din kropps signaler pd fér hog stress och dina stresstankar sa att

du kan bryta den onda spiralen. Du blir béttre pa att se klart pa
varje situation, att géra mer realistiska bedémningar och att hitta
positiva utvagar. Mindfulness dr ocksa ett verktyg for effektiv ater-
hdmtning. For mer information se www.mindfulnesscenter.se

Hdar folier ndgra tips pa aktiviteter som anordnas
pd First Camp-destinationerna i sommar.

yoga-DVD Barnyoga

First Camp Torekov

Friskis och Svettis-akfiviteter
varije tisdag i juli.

First Camp Mdélle

Klattring Kullaberg erbjuder
prova-pda-kurser i sommar.
First Camp Tylésand
Gympa 1 ggr/vecka.
Malmé Camping
Brdnnbollsturnering for hela
familien, 1juli.

First Camp Kolmdrden

Utmana familien pa minigolf.

First Camp Karlstad
Beachvolleyplanen i topp-

klass forenar nytta med noje.

First Camp Umed
Sumobrottning med riktiga
sumodrdkter, b&de fér stora
och sma. Svettigt!

First Camp Luled
Simtrdning for barn, 2 ggr/
vecka hela sommaren.

Tdank dig lycklig

Réntgenscanningar av hjdrnan visar att vi
mdanniskor blir lyckliga av att fokusera pa en
sak i taget. Problemet &r bara att samhallet
ger oss 6vning i det motsatta: Att vara
distraherade och géra flera saker samtidigt.

Enligt Ola Schenstrom, allménldkare och en av
Sveriges frimsta experter pa mindfulness, har vi
manniskor aldrig tidigare varit sa stressade som under
de senaste 10-20 aren. En stor del av forklaringen tror
han ligger i det nya informationssamhallet, dir den
standiga kampen om var uppmérksamhet och det hoga
tempot gor att vi blir mindre nérvarande i vara egna liv.

— Ofta styrs vi i hogre grad av var autopilot dn av
medvetna val. Vi trdnas dagligen pa att vara distrahe-
rade, och darfor behover vi balansera oss sjdlva med
att tréna upp var ndrvaro i nuet. Med hjilp av tekniker
sasom mindfulness kan vi oka kontrollen 6ver véra liv
genom medvetenhet om véra tankar, kénslor och vad
kroppen signalerar. Ddrmed okar vi vér livskvalitet,
forklarar han.

Hjdarnaktiviteten paverkar halsan
Da vi fokuserar pa en enda sak under langre tid 6kar
aktiviteten i den vénstra sidan av pannloben vilket
gor oss harmoniska och lyckliga. Hjarnforskare har
kunnat visa att tibetanska munkar som mediterat
under manga ar har en forskjutning av hjérnaktivite-
ten 4t just den vénstra sidan av pannloben. Liknande
resultat har uppmatts hos amerikaner som genomgétt
ett atta veckor langt traningsprogram i mindfulness.
— Det dr en teknik som lér oss att se livet mer i
farg &n i svartvitt, och som hjdlper oss att bryta var
oro infor framtiden och vért dltande 6ver det som
varit. Mindfulness ar livsfordndrande och nagot
av det basta man kan gora for sig sjélv, sdger Ola
Schenstrom.

Internetbaserat tréningsprogram
Mindfulnesstréningen bestér av tre moment: kropp-
scanning, yogadvningar och sittande meditation.
Enligt Ola Schenstrom gar det att mérka stor effekt
i form av minskad stress och okat vdlmaende redan
efter nagra veckors traning.

— Trénar du 20 minuter om dagen dr det nog for att
fa en bestaende effekt, berattar han.

For att gora tekniken mer tillganglig har Ola
Schenstrom nyligen skapat vérldens forsta internetba-
serade tréningsprogram i mindfulness for internet och
mobiltelefon. Kursen har provats av personalen pa
Karolinska sjukhuset i Stockholm med goda resultat,
och Ola Schenstrom har nyligen lanserat programmet
i England och USA.
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MONS KALLENTOFT:

»peckare ska vara lasgodis®

Intresset for deckare mligt exploderat
under de senaste aren, men vad dr egentligen orsake
till den 6kade populariteten? Sverige Runt bad Sveriges

nya deckarkung Mons Kallentoft forklara sina
egna och branschens framgangar.

Text: Linda Thomsen ¢ Foto: Mia Carlsson

o

.
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Mons Kallentofts liv snurrar fort. De senaste aren har
han gjort succé i Sverige med sina deckare om kriminal-
kommissarien Malin Fors vid Linkdpingspolisen, och da
vi nar honom for ett samtal har den sista boken i serien om
Malin, "Den femte drstiden”, precis gétt i tryck infor som-
marreleasen.

Kallentoft beréttar att det har varit en lang process med
mycket jobb, och att det darfor kanns roligt att hans deckare
har nétt sa manga ldsare bade i Sverige och i Europa.

Idén till att borja skriva spdnningsromaner fick han under
en av sina manga vistelser i Asien dér han noterade att
varenda svensk lag och solade med en ”deckare i nédven”.
Fast dven om Kallentoft nu har skrivit in sig i den svenska
deckartraditionen avviker han fran manga av sina forfat-
tarkollegors gra diskbanksrealism. Exempelvis tillfor han
sina deckare en magisk dimension, och utover brottsfallen
handlar hans serie 4ven om en ung kvinnas kamp for att
hitta sin egen vég i livet.

Just de ménga nivaerna i Kallentofts prosa beskrivs ofta
som den stora anledningen till att hans deckare legat etta pa
topplistorna i Sverige, och pa kort tid dversatts till 20 olika
sprak.

Mons, dina deckare har blivit bestsellers. Vad tror
du sjalv dr orsaken till att de gjort sddan succé?

— Som forfattare ar det viktigt att forsoka skapa mannisko-
oden som engagerar, och Malin Fors karaktiren 4r nog en
viktig del bakom min framgang.

Sedan ligger mina deckare formodligen rétt i tiden. Min
egen malsittning har varit att deckarna ska kidnnas som
lasgodis och innehalla mycket av allt: magi, sprék, kinslor
och spanning.

Varfor tycker sG@ manga madnniskor att det

ar avkopplande att Idsa om mord och andra
hemskheter?

— En anledning ar att méanga duktiga svenska forfattare
borjat skriva deckare under de senaste decennierna, och
att deckarna &r skrivna pé ett sdtt som gor att ldsarna sugs
in i fiktionen. Men jag tror dven att vi svenskar &r fortjusta
i deckare for att vi lever i ett extremt tryggt samhélle. Vi
behover fiktionen for att vi ska kunna umgés med de lite
morkare sidorna av tillvaron, och dar fyller deckarna en
funktion. Av samma anledningen har deckare aldrig varit
stort i diktaturer.

| béckerna om Malin Fors utforskar du ondskan,
varfor dr du intresserad av det?

— Ondska ar en naturlig utgdngspunkt da du skriver en
deckare, och som forfattare soker jag alltid utgdngspunkter,
en rod trad att folja.

Historien om Malin utspelar sig i din barndoms-
stad Linkdping. Anda skriver du ofta dina bocker
vtomlands. Varfor?

— Det ér den stora fordelen med att vara forfattare, tycker
jag; att du bara behover datorn och dérfor kan vara var som
helst i vdrlden.

Sedan har jag alltid tyckt att det ar skont att fa distans till
det jag skriver om, och att det &r ldttare att g in i fiktionen
da man befinner sig pa andra sidan jorden. Linkoping for
mig dr mer en kdnslomaissig dn en fysisk plats, sa avstandet
i sig har ingen betydelse.

Har du nagonsin funderat 6ver att skriva en
deckare som utspelar sig pd en campingplats?

— Det dr med lite camping i "Sommardoden”, den andra
deckaren om Malin Fors. Jag forsoker ju att hela tiden rora
mig i de riktigt svenska miljéerna och campingen ar ju

ett typexempel. Bra idé forresten, med en bok i camping-
miljo! Min familj campade en del nér jag var liten, och

vi dkte husvagn runtom i Sverige. Jag har minga glada
barndomsminnen fran dessa campingsemestrar och kommer
ihag frihetskanslan jag upplevde nér vi dkte ivdg.

Du har precis skrivit kontrakt for fyra nya bocker.
Kommer dven ndsta bok att vara en deckare?

— Ja, det kommer den, och jag tror att Malin Fors ska fa
leva vidare. Jag dr inte fardig med henne dnnu har jag in-
sett. Hon kénns tydlig och levande och det 4r mycket roligt
att skriva om henne.

Vad dr semester for dig och har du nagra
semestertips till First Camps gdster?

— Sjélv alskar jag att skriva, att ta en ldngpromenad langst
en strand, att sitta i en solstol och ldsa en god bok, att
knédcka en flaska vin pa kvillen... Jag &r ingen dventyrare,
utan foredrar lugn och ro.

Under semestern tycker jag att man ska tédnka p4 att ha det
sa bra som mojligt. Det r viktigt att unna sig sjalv och sin
familj s& mycket som mdjligt, det har man alltid igen i sjdlen
och i ekonomin i slutédndan. Sen tycker jag att det &r extra
viktigt att tdnka pa att vara snéll mot barnen under ledigheten.

Vad tycker du kédnnetecknar en bra bok?
— Att den kombinerar en stram form med ett medvetet sprak
med ménga valodrer och att den bidrar till en dkad insikt
om ménniskan. Sedan letar vi ju alla efter bocker som féar
oss att g in i en annan vérld och uppslukas av den, och det
ar dven vad jag sjélv efterstravar och forsoker uppna med
mina deckare.

Sen kan man inte mer dn gora sitt bésta och forsoka vara
ndjd med det man sjélv har skrivit!

Den femte arstiden

Det @r pd en skogspromenad som den
unga barnfamilien hittar det svart sargade
liket. Det @r otdckt valbevarat och sparen
efter tortyr dr bara alltfor tydliga. Kriminal-
inspektor Malin Fors tycker sig omedelbart
se likheter med ett tidigare fall. “Den
femte drstiden” ar den femte delen i den
kritikerhyllade serien om Malin Fors vid
Link6pingspolisen.

Mons Kallentoft « Férlag: Natur&Kultur < ISBN: 9789127119031
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Hej! Kom in och prata
med dina vanner, beratta om din
campingsommar, ge och £fa smarta \
F restips, titta pa dina och andras ;
\ﬂ bilder, gi med i en campingklubb! *

|

=

Vi ses pa camping.se/plus ]
4 A

Har du upptéckt camping.se/plus, forumet fér campare, av campare och om campare? Har kan
du dela med dig av dina upplevelser och erfarenheter, bjuda pd& eygna tips och tricks eller kanske

slénga ut en frdga om camping som du alltid har undrat éver. Valkommen in!

Vad vore en sommar utan bra
BOKSOMMAREN 201] bocker att ldsa pa stranden eller
i hdngmattan?

Sverige Runt bad Eva Karlsson pa Bokia i Goteborg att tipsa om ndgra heta bokslapp som kommer ut lagom till semestern.

Eva, ir det nagot speciellt du kan rekommendera frén din lista?
— Sjélv kommer jag definitivt att ldsa Anne & Even Holts “Flimmer” och Linda Olssons “Det goda inom dig”. Generellt
sett kan jag rekommendera deckare till de som vill koppla av, de hemska historierna till trots!

INBUNDET OCH uuosécnea W

-

Jens Lop|dus 4 Mats Ahlstedt

Livet Deluxe i Domd for livet
(Wahlstrém & Widstrand) (Kabusa Bocker)
Lapidus fortsdtter att Kriminalroman med
utforska Stockholms spdnnande intrig.
undre varld.

Aven som ljudbok.

Camilla Lackberg
Super-Charlie
(Tukan forlag)
Lackberg debuterar i
barnboksgenren.

Carin Gerhardsen Farahad Zama Olczac/Sandler

Helgonet Mr Alis dktenskaps- Trolldom i
(Norstedts) byré (Kabusa Bécker) Gamla stan
Kriminalroman med Romantikkryddad (Rabén & Sidgren)
Stockholmskdnsla. feel-good med Spdnning for den

Aven som ljudbok. mycket charm. som just lart sig ldsa.

Anne & Even Holt Karl Ove Knausgdrd Kristin Cashore

Flimmer Min kamp 1 De utvalda -
(Piratforlaget) (Norstedts) ¥ Tankel@saren (Semic)
Spdnnande Forsta delen i den Spdnning i fantasy-

medicinsk thriller.
Aven som ljudbok.

omtalade sjdlv-
biografin Min kamp.

milio for bade
ungdom och vuxna.

Morgan Larsson

r 4 7 Linda Olsson
LI NDA i Radhusdisco

OLSSOMN Det goda inom dig

(Albert Bonniers férlag) (Pocketforlaget) . Mats Ottosson,
I:,'i.":-:. I Linda Olsson tredje 80-tals hyllning med Asa Ottosson:

¥ E;“" roman lyckas hon mycket skratt och stor Upplev Sverige

belysa karleken p& igenkdnning. (Bonnier fakta)
% yiterligare eft saitt. =8 En guide fill upplevelser
= ====d Aven som ljudbok. i hela Sverige.
: Kl Lars Kepler
Elisabeth Nemert Paganinikontraktet Gunnel Calsson (red)
Ljusets dotter (Forum) SR (Manpocket) Tradgardsriket
Gripande Askunge- Kriminalroman och upp- M= = (Norstedts)
saga i 1700-talets foljaren till QR £ guide fill 850
Sverige. i Hypnotiséren. ey smultronstdllen i
Aven som ljudbok. 2 Aven som ljudbok. ? trddgdrdssverige.
B Louise Boije

Anna Jansson af Gennds Hjdrngympa -
Alkemistens Hogre an alla himlar RIARNAYMP Over 205 utmaningar
eviga eld (Manpocket) som sdtter igdng
(Norstedts) . Epokroman och idéflodet. (Norstedts)
Deckare. Stockholmsskildring. IQ-bok med
Aven som ljudbok. e vuxenpyssel.
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Akta familjekénslor
Anglagard 3

Molly Nutley spelar Fanny Zanders
och Zacs dotter Alice, som en gang for
alla bestamt sig for att ta reda pa vem
som dr hennes morfar - och Fannys
pappa.

Molly var egentligen med redan i
den andra Anglagardsfilmen, di
Helena Bergstrém blev gravid med
henne under inspelningen. Att Molly
skulle gora rollen som Fanny Zanders
dotter var dnda inte ett sjdlvklart
beslut, frimst darfor att Helena
Bergstrom och Colin Nutley, men dven
Molly sjdlv, oroade sig dver att det
skulle bidra till fler elaka skriverier
om deras familj.

— Det var aldrig frdgan om att jag
inte skulle klara av rollen, men vi
pratade mycket om allt det negativa
som foljer med. Om all skit jag kom-
mer att fa for att jag dr deras dotter
—men jag kom fram till att det &r vért
det, sa Molly strax innan filmen hade
premiér.

Ett klokt beslut, da de flesta varit
positiva till hennes insats i Angla-
gard —tredje gangen gillt, dar hennes
rollfigur Alice far ta ett stort ansvar for
sina bada bohemiska fordldrar Fanny
och Zac. Mollys karaktdr ar dven den
som driver handlingen framéat genom
sokandet efter svaret pa vem som
egentligen dr pappa till vem. Ett tema
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som var centralt redan i den forsta
Anglagard-filmen fran 1992.

“Ndstan overkligt”

I den tredje Anglagardsfilmen gestaltas
aterigen rollkaraktérerna av nagra av
vara stora svenska skadespelare, bland
andra Rikard Wollff, Sven Wollter,

Reine Brynolfsson, Jakob Eklund,

Jan Myrbrand och Ing-Marie Carlsson.

For Molly sjélv var det en nést intill
overklig kinsla att kliva in i Anglagérd
och bli en del av den folkkéra historien
om Fanny, Zac och ménniskorna i det
lilla samhéllet Yxared.

— Att fa arbeta med sa otroligt
professionella skadespelare och bra
team bakom kameran har varit vildigt
larorikt och kul, sager hon.

Molly, som liksom sin karaktér Alice
ar 15 &r gammal, filmdebuterade med en
liten roll i mamma Helenas andra film
som regissor, Sd olika fran 2009. Till
hésten 2011 vill hon borja pa gymnasiet,
sé efter premisren av Anglagard— tredje
gangen gillt har filmkarridren fétt ligga
lite pé is medan hon koncentrerat sig
till hundra procent pa skolan.

Sjélv dr Molly noga med att podng-
tera att hon dnnu inte vet vad hon ska
gora framover.

— Jag &r bara femton, forklarar hon.

Som bekant brukar
;soren Colin Nutleys
Bergstrom

huvud-

s filmer,

d- tredje

ar vi dven

otter Molly

i sin forsta

ledande roll.

-
-

ANGLAGARD

Mycket hédnder i ett samhdille pa
femton dr. Manniskor fordlskar
sig, gifter sig, far barn, skiljer sig.
Ndgra flyttar, ndgon doér — i Yxared
precis som pd andra stdllen.

Fanny, Zac och dottern Alice reser
fillbaka till det lilla samhallet i
Vastergétland. Det &r Alice som
far dem att atervanda - var
kommer hon ifran, vilka Gr hen-
nes rotter? Frdgan om vem som
egentligen dr Fannys pappa blir
dter aktuell. Och Alice, vem ar
hennes pappa?

| rollerna: Helena Bergstrom,
Rikard Wolff, Molly Nutley, m fl.
Regi: Colin Nutley

Visas pa féljande First Camp
destinationer i sommar:
Kolmarden, Luled, Tylésand
och Malma.

Luled I\Aolmo
Tylésand

Umead e Karlstad
Moélle

Luled e Karlstad
Torekov

e o e v g - I,

Torekov

P& sommaren 6ppnar vi var egen bio. Ddr visar Blix barnens favoriter, men dven en och annan film for de stérre i
familien. Mdnga filmer gar att se med norskt och danskt tal/text, fréga i receptionen!

Luled ¢ Kolmarden
Malmg e Tylésand

Umead Korlstcd
Torekov

ANGLAGARD

Kolm Luled ¢ Kolmdrden
Tylésand Malmo e Tylésand

Umed o Kolmorden
Torekov Tylésand e Moélle

Umed e Karlstad
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HJALP BLIX HITTA RATT
Vilken vég skall han ta?
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\ BOKMARKEN

Detta behover du:

Mashmallows
Digestivekex (eller liknande

Choklad

sa har gor du:
Grilla en mashmallow over pppen eld fills den barjar bli brun. Lagg den mellan tva
grahamskex, dar du oxd lagger en chokladbit (som kommer smdlta av den varma

mashmallown). Fardig aft gta! Garanterat supergott!

FINN FEM FEL
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Foto: Ulrika Zwenger/Bonnier Carlsen

Betraktelser fran en altan

¢

Ibland undrar jag om
livet jag lever verkligen
ar livet eller om det finns
andra mojliga alternativ.
Jag brukar titta pd mén-
niskor som har andra
slags liv for att se om de
ser lyckligare ut &n jag
kénner mig. Jag forsoker
”Oppna upp”. Att tinka

i andra banor och se

nya mdjligheter har jag
hort ar nyttigt, att inte
vara sa fordomsfull och
forutsagbar.

I ndrheten av dér jag
bor pa sommaren finns
en campingplats. Jag brukar sitta pa en altan pa ett berg och
forsdka “0ppna upp” medan jag spionerar pd ménniskorna
som bor dér. Ibland tar jag en promenad och genar genom
campingomradet och funderar pa hur det skulle vara att
sitta utanfor husvagnen istéllet for pa altanen. Husvagn-
arna ser ut som sma hus. Inuti finns el, kyl/frys, TV och
helkroppsspegel. Jag tanker att om man har rad att kopa
en sadan vagn kan man ju ha rdd med en liten stuga. Jag
ténker att jag fattar absolut ingenting, men sa fér jag inte
tanka. Nér jag gar forbi studerar jag deras ansikten for att se
om det syns att de ldngtar efter den lilla stugan. Men de ser
ndjdare 4n jag ndgonsin har kiant mig. De ser ut som om det
hir &r livet och att de skulle séga nej tack till stugan om de
fick den i present.

Jag ér bra pa att spionera. Jag ldgger marke till att vissa
flyttar in pa véren och &r kvar hela sdsongen. De lever
halva sina liv pa campingplatsen, har sina vanner dir och
planterar blommor i samma krukor ar efter ar. Det 4r som
om husvagnen &r den lilla stugan. Jag forstar det inte. Att
kunna flytta pa sig och se olika platser torde vara en del av
poédngen med att campa. Jag far lust att springa fram och
beritta for dem om det fiffiga med husvagnar och vad de
skulle kunna fi vara med om. De skulle kunna fi se Skéne,
Virmland, Norrland, till och med Irland och Italien. Samti-
digt ser de onekligen ut att leva det dér livet jag pratade om.
Och det ser ut som om de skiter ganska mycket i Italien.

Nar jag sitter pa altanen och ser ner pa campingplatsen
och forsoker ”0ppna upp” dyker minnena hela tiden upp
och stor. Varje sommar stoppade mamma och pappa in oss
och det stora cirkustiltsliknande tdltet i bagaget och dkte
ivég till en ny del av Sverige. Nér vi satte upp tiltet skim-
des jag. Alla andra pa campingplatsen hade talt med ett
annat télt runt omkring som kallades for ”fortalt”. I fortaltet
kunde det st tvd campingstolar och ett litet bord med en
blomkruka pa. Jag tyckte att det sag hur lyxigt ut som helst
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och dromde om att pappa en dag skulle fa ett galet infall
och kopa ett sadant télt. Det sag jag till att halla tyst om,
kanske for att mina fordldrar hela tiden utstralade att vi
campade pa precis ratt sétt. Jag forstod att det var viktigt att
man med sitt campande undvek att forsoka efterlikna det
bekvédma livet hemma i villan. Enbart riktigt billiga cam-
pingplatser med fa stjarnor kunde darfér komma pa fraga.
De hade bara kallvatten och definitivt ingen lekplats.

“Att tdnka i andra banor och se nya
mojligheter har jag hort ar nyttigt, att
inte vara fordomsfull och férutsdgbar.”

I det fuktiga, gamla taltet som pappa kopt i USA léste
pappa hogt for oss pa kvillarna. Det var svart att koncen-
trera sig pa historien eftersom det enda jag kunde ténka pa
var imorgon nér jag skulle upp och kissa. Jag skulle avan-
cera mot toaletterna i det vata gréset, std grinsle 6ver den
smutsiga toalettstolen, paniskt ridd for att nudda ringen,
soka upp tvattrummet och tvitta mig i det iskalla vattnet
intill ndgon yrvaken tant i traningsoverall. Nér vi morgonen
dérpa slutligen satt pa trabénkarna och &t frukost i ylletrojor
under den regntunga himlen hiande det att jag skankte mina
klasskamrater en tanke. De hade lantstélle pa Gottskér eller
akte charter till Mallorca. Jag sa till mig sjélv att ndr jag
blir stor ska jag aldrig ta med mina barn pa nagot sa hemskt
som campingsemester. Om de vill dka till Mallorca sé ska
de fa dka till Mallorca, kosta vad det kosta vill.

Naér jag nu sitter pa den soliga altanen och studerar
camparnas liv och leverne upplever jag nigot helt annat &n
min mardrom frén sjuttio- och attiotalet. Jag ser grannfa-
miljernas gemenskap, deras trivsamma grillmiddagar och
uppsluppna midsommarfiranden. Jag ser att nistan alla har
nytvéttat har och torra skor. Jag ser hur barnen glatt hoppar
omkring mellan vagnarna med sina kompisar fran omrédet,
och sticker ner till stranden som ligger 30 meter bort och
badar for att efterét stricka ut sig i solstolar i den lilla
“tradgarden”. Jag ser att de har det bra. Trots det, och dven
om deras liv ar mycket mer livet &n mitt, ténker jag stanna
pa altanen.

Sara Kadefors

Kronikéren ar en valkand forfattare, manusforfattare
och radioprofil. Hon har bland annat skrivit ungdoms-
romanen “Sandor slash Ida”, romanen “Fagelbovdgen
32" och manus till filmen “Froken Sverige”.

Sara belonades med Augustpriset i barn- och ung-
domslitteraturklassen 2001 och skriver hdr om sina tankar
kring campinglivet och sommaren.

Camp

— Pa First Camp vill vi kunna erbjuda négot for alla. Vi har
darfor inlett ett arbete med att etablera Bocamp-konceptet,
dar det blir m&jligt att dga vara stugor som bostadsratter.
Detta ar perfekt for dem som élskar att campa men som
samtidigt borjat ldngta efter nagot eget. Eller for dem som
tvekar infor allt det extra jobb som det vanligtvis innebér
att vara huségare, siger First Camps VD Jens Fylkner.

Han forklarar att den stora skillnaden mellan att dga ett
vanligt fritidsboende och att dga en Bocamp-stuga &r att
campingen &tar sig att skota om allt yttre underhéll. Utan

Foto: Mikael Pilstrand

a stadigt
med Bocamp

Visste du att det gar att dga
en stuga pa campingen som bostads-
ratt? Med boendekonceptet Bocamp
skapas nya valméijligheter
for alla First Campare.

tradgard att skota, rabatter att rensa och fasader att méla blir
det mer tid &ver for avkoppling och roligare fritidssysslor.
Dessutom ingér tillgang till campingens dvriga utbud av
tjénster och aktiviteter.

— Vi har mérkt att Bocampégare dr mycket ndjda med
sina boenden. Dessutom har Bocamps intrdde pa bostads-
marknaden gjort det mojligt for fler manniskor att skaffa
sig ett strandnéra boende. Da stugorna finns att kopa till
mycket forménliga priser har i stort sett alla rad med en
egen stuga, inte bara de med en tjock planbok, sdger han.

Okar antalet géstnatter
Under de ndrmaste dren kommer det bli mdjligt att kopa
stugor pa flertalet av First Camps destinationer. Ett stort
beslut som Jens Fylkner fattade forst efter att ha undersokt
hur detta skulle paverka de “rorliga” camparna. Framst
handlade det om att sdkerstilla att First Camp dven fram-
over skulle kunna erbjuda stuguthyrning, och att det dér-
med inte fanns ndgon motsittning mellan Bocamp och den
traditionella campingen.

— Tack vare att Bocamp ér ett sa smart koncept har
intalet géstndtter istillet dkat och sésongerna blivit lingre
a de campinganldggningar déir boendekonceptet har
inforts, siger han.

Denna forvanande upptéckt bottnar i ett av Bocamp-
konceptets stora fordelar; att bocampégarna kan lata h
ut sina stugor ndr de sjdlva inte dr dar. Campingen tar da
hand om allt fran annonsering 6ver till kontakter, nyckel-
utlamning och betalning, och skéter dven kontrollen av att
hyresgasterna stddat ordentligt efter sig. For Bocampagarna
innebér detta att de enkelt kan minska sina boendekostna-
der utan att sjdlva behova lagga ner nagot arbete. Statis
en visar alltsa att manga bocampare véljer att finansiera
sina egna semesterveckor pa detta sétt.

Toppldge med hég standard
— Grunden for Bocamps afférsidé ér att det ska vara enkelt
och tryggt. Detta i kombination med unika ldgen och bra
standard ar nagra av anledningarna bakom att boendefor-
men pa kort tid borjat likna en folkrorelse, siger Johannes
Brodén, sdljansvarig pa Bocamp.

Bocamp-konceptet erbjuds redan pé flera destinationer pa
olika orter runt om i Sverige, och enligt Johannes Brodén
borjar allt fler manniskor att uppticka fordelarna med att
”campa stadigt”.

— Ofta nar vi en fas i livet da det 4r dags att kila stadigt,
eller som vi uttrycker det, att campa stadigt. Bocamp ar
perfekt for den som léngtar efter ett eget fritidsboende, men
som samtidigt dlskar den frihet som campinglivet erbjuder.
Som bocampare far du hela tiden det bésta av tva virldar,
srklarar han.
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First Camp erbjuder destinationer fran Lulea i norr till Malmo i soder.

First Camp ™
Molle »***x -

Méllehdssle, SE-260 42 Molle

Tel: 042-34 73 84
E-post: molle@firstcamp.se
GPS x: 6242900 y: 1297105
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First Camp
Torekov ****

Flymossavdgen 5, SE-269 76 Torekov
Tel: 0431-36 45 25

E-post: torekov@firstcamp.se

GPS x: 6260564 y: 1304736
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Spdnnande Kullaberg

Kullaberg dr kant for sin dramatiska natur
med goda méjligheter fill kidttring och
strapatser. Dessutom finns Sveriges kanske
bdsta dykvatten har (pd var destination
finns ett komplett dykcenter).

Pa var nya dventyrsgolfbana finns mini-
atyrer av Lars Vilks omtalade konstverk
Nimis och Arx, skapade av konstnéren
sjdlv (pd Kullabergs 6stra sida hittar du
originalen). Missa inte heller var egen
dventyrslada ddr man kan klgttra, aka
skateboard eller inlines, spela basket och
mycket mer. | trakten finns ocksd gott om
keramik aft titta pd, inte minst i Hogands.

Frdga gdrna om tips ]
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Klassiskt och barnvanligt

Precis intill oss ligger Torekov GK och
yiterligare ett tiotal golfbanor finns inom
kortare bilavstdnd. Bastad ligger bara 15
minuter bort med bil. Dér erbjuds shopping,
Swedish Open, Riddarspel och Norrvikens
Tradgardar. Trddgdrden har blivit utsedd il
en av Europas vackraste. Hallands Vadero
med dess unika utbud av vaxter och Hovs
Hallar och dess dramatiska natur ér andra
givna besoksmadl. P& campingen finns en
jattefin Gventyrsgolf, en populdr lekplats
med studskudde och roliga trampbilar.
Missa heller infe var nya Restaurang
Flamingo.
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Foto: Mette Ottosson
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First Camp
Tylosand ***=

Kungsvdgen 3, SE-302 70 Halmstad
Tel: 035-305 10

T
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Camp

First
Karlstad »***

Skutberget, SE-653 46 Karlstad

Tel: 054-53 5120
E-post: karlstad@firstcamp.se
GPS: x: 5922453 y: 1323360

ymp 3 3T

Strandliv och dventyr

Tylésand ar saklart allra mest ként for sin
fantastiska sandstrand. Kilometer efter
kilometer med finkornig sommarkdnsla.
Men hdr finns saklart mycket annat. Cyklar
att hyra for en utflykt eller kanske Gventyrs-
golf. Varije vecka i juli halls Julamdsterskap-
en pa var kalasfina bana. Né&gra kilometer
bort fr&n First Camp finns Halmstad Aven-
tyrsland med vattenland, karuseller, fyrhjul-
iga motorcyklar och mycket annat skoj.

I Halmstad finns sdklart ett stort utbud av
ndjen och service. Granne med First Camp
ligger Halmstad GK, en av Europas finaste
golfbanor. Wapné Gérd gér vad som kallats
Sveriges godaste mjolk och hdr erbjuds
besokare guidade turer pé& vardagar under
sommaren.

> HHEEN

For dig som ar aktiv

“Sola i Karlstad” mdste vara en av Sveriges
mest lyckade kommunslogans, fér vem vill
inte bli forknippad med varme och vackert
vader? Och visst skiner det lite extra ofta i
Karlstad med omnejd. Om du och din famili
gillar att réra pd er har ni kommit alldeles
ratt — var motionscentral erbjuder allt fran
I6parspar, gym, aerobics och personliga
tranare till skona behandlingar & massage
i alla dess varianter. Mysiga pubkvdllar med
trubadur, cyklar och kanoter for uthyrning,
stora fotbollsplaner och frisbee-golfbana,
nya IKEA och Bergvik kdpcentrum ndstgdrds
dr andra exempel pé saker som du hittar
pd Skutberget utanfér Karlstad.
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~ Kolmarden

7 Kk Kk
% 5£.618 34 Kolmarden

’-'.-': Tel: 011-39 82 50
f E-post: kolmarden@firstcamp.se

GPS: x: 6260564 Y: 1304736

First Camp
umea ****

Nydalasjon 2, SE-906 54 Umed
Tel: 090-70 26 00

E-post: umea@firstcamp.se
GPS: x: 7089615 y: 172343
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Barnens paradis

Aventyret Kolmarden &r, som de flesta

vet, en djurpark i absolut toppklass med
populdra delfinshower, succén Tiger World,
Tropicarium, Safariparken och massor
med andra attraktioner. Men Kolmdrden
har mycket mer att erbjuda. Bravikens
Golfklubb i ndrheten lockar ménga med
sina 27 hdl i tre olika slingor, Hantverksbyn
med konsthantverk och marmorverkstad &r
spdnnande for den kulturintresserade och i
Norrkdping kan man dgna sig at shopping
eller prova att &ka veteransparvagn.

Sidlva kan vi bl.a. erbjuda en 120 meter
ldng, dubbelfilig vattenrutschbana som inte
gér av for hackor. Vill man bada finns séaval
badvik som klippor att bada fran.
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Vdsterbottens pdrla

First Camp Umed ligger pd omrddet
Nydala som dr ndgot av Umedbornas
friluftsomrdde. Har finns vintertid Sveriges
Idngsta konstsndspar (du kan hyra skidor
hos oss) och en 4H-gard ddr barnen kan
fa se lantbruksdiur eller prova pa ponnyrid-
ning. Umelagun dr eft stort och spdnnande
dventyrsbad som du kan promenera till
(avstdnd 700 m) eller sa tar du badtdget,
som dr gratis for vara gdster.

Om vi far foresla nagra utflyktsmail
rekommenderar vi “dventyrson” Norrbyskdr,
friluftscentrumet Gammlia med ménga
museer och Algens hus dar du garanterat
far se Skogens konung. Missa inte heller
Umed City med alla butiker och
trevliga uteserveringar.
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First Camp

Lule@ ****

Arcusvagen 110, SE-975 94 Luled

Tel: 0920-603 00
E-post: lulea@firstcamp.se
GPS: x:65354423 y: 22042025

Camping ***

Strandvigen 101, Sibbarp, SE-216 11 Limhamn

Tel: 040-15 51 65 :
E-post: malmocamping@firstcamp.se

GPS x: 6164120 y: 1317195
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Sandstrand och -
dventyrsbad

Luled bjuder pd en skérgard som fa andra
stdder kan mdta sig med och sommartid
gar det gott om turbdtar till 5arna i omgiv-
ningarna. Gammelstads kyrkstad &r ett giv-
et besoksmadl, det ar t.0.m listat i Unescos
varldsarvlista. Annars dr vart egna Arcus-
bad med vagmaskiner och vattenrutsch-
banan Skyfall populdra tidsfordriv. Vart
Kolarens Café roner uppskattning av savdl
turister som Lulebor och md&nga avnijuter
en middag pd Restaurang By The River vid
dammen med vacker utsikt 6ver Lule dlv.

Luled som stad bjuder pa elitidrott i t.ex.
basket och ishockey och den som &r mer
konstnarligt intresserad uppskattar sékert
stadens nya Kulturens hus.
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Ndara till allt

Malmé Camping dr inte (i skrivande stund)
en First Camp-destination, men den drivs av
First Camp. Det beror pd aft campingen

dn sd lange dgs av Malmé stad och att vi
inte kan pdverka allt vad galler byggnader
och infrastruktur osv. Ddremot har vi slitit
valdigt hart for att lyfta verksamheten och

vi dr stolta éver aft kunna introducera Blix
Barnklubb, HotellStuga™ och mdanga andra
av de delar som gjort First Camp till Sveriges
ledande campingkedia.

Malmé ar en fantastisk stad med oéver-
traffade valmoiligheter nar det kommer till
aktiviteter. Dessutom ligger Kdpenhamn
bara pa andra sidan bron, om nu Malmos
stora utbud av rekreation, shopping och
restaurangliv inte skulle récka till.

SVERIGE RUNT 11 — 43 o
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Koppla upp
och koppla av.

Pa semestern ska det vara latt och bekvamt. Tack vare
samarbetet mellan Telia och First Camp kan du surfa
bade smart och snabbt pa vilken anlaggning du an
ar. Enligt tv-programmet Plus har Telias mobila bred-
band den basta tackningen och den snabbaste upp-
kopplingen av alla. Sa du kan bara koppla av, inte ens

vadret behdver du oroa dig for.

Foto; Eva Finder

Med smak for semester

Under sommaren 2011 etablerar
sig den nya restaurangkedjan
Pélican pa nagra av First Camps
destinationer. Med fransk-karibisk
grillkonst och strandnéra uteser-
veringar ska kdanslan av semester
och avkoppling forstdrkas.

Michael Stillback och Johan
Ddldehog ar tvé av de fem upp-
hovsmdnnen bakom Pélican, en
restaurangkedja som vill introducera
grillsGttet Rotisserie for Sveriges cam-
pare. Grillsgttet, som dr mycket stort
i bland annat Frankrike, Karibien och
USA, innebdr aft maten far rotera
Over en Oppen eld vilket ger en
speciell doft och smakupplevelse.

— Rotisserie &r bdde vackert att
se pd och gott att éta. Aven sjélva
grillningen i sig ar ett skddespel,
vilket @r viktigt da vi vill bidra till en
helhetsupplevelse for alla sinnen,
sdger Michael Stillbéck.

Han berdttar att rotisserie dr en
gammal grillform med anor dnda
frdn medeltiden, och att den réda
grillmaskinen som kommer att an-
véindas av Pélicans restauranger dr
handgjord och specialbestdilld frén
Frankrikes frimsta tillverkare.

— D& restaurangernas fokus ligger
pd grillen dr det bade viktigt att den
hdller hog kvalitet och att den ar
vacker, forklarar han.

En oas for hela familjen

En av mdlsattningarna med Pélican
har varit att skapa restauranger dar
mdnniskor ska kunna njuta av att
umgds med varandra i lugn och ro,
och ddr det serveras mat som upp-
skattas av béde vuxna och barn.

- Vad vi gillar med rotisserie @r just
att mdénniskor samlas kring maltiden
och att alla delar allt. Det bidrar till
en familjar och avslappnad miljg,
sdger Johan Ddldehog.

De fem upphovsmdnnen fill
Pélican har satsat pd att ge restau-
rangerna en internationell prégel
med karibisk kdnsla. Nédgot som for-
stdrks av att alla Pélicans serveringar
kommer att ligga i anslutning till en
strand eller pool.

- Var férhoppning dr att folk
ska kunna kénna sig extra mycket
pd semester hos oss, och att
restaurangerna ska upplevas som
en oas bdde fore och efter stranden,
sdger Johan Ddldehdg.

Pélican 6ppnar i sommar pa First Camp Tylosand och Malmé Camping.

ARTISTSKOLA MED TIMOTEI
Denna sommar gdstas alla First
Camps destinationer av den kring-
resande artistskolan Kids ‘n Teens.
Larare dr bland annat tiejerna i
musikgruppen Timoteij. Kids ‘n Teens
kommer aft tilloringa tre dagar pd
varje destination, och under denna
tid fér barnen chansen att Iéira sig
scenupptrddande, sdngteknik och
mycket mer av duktiga showartister.
Pa kvdllen den sista dagen far de
dessutom upptrdda tillsammans
med Timoteij.

— Mdanga unga drommer om att
bli artister och vill kdnna pd hur det
dr att std pa scen. Det kdnns roligt
att kunna ge dem den mojligheten,
sdger Jesper Alfredsson, som ansva-
rat fér bokningen av Kids'n Teens pa
First Camps destinationer.

Jesper Alfredsson forklarar att det
finns ett begrdnsat antal elevplats-
er per destination, men att alla
First Camps gdster dr valkomna att
bestka avslutningsforestdliningarna.

— Vi tror att dessa upptrddanden
kommer aft uppskattas av alla vara
besokare, savdl vuxna som barn,
sdger han.

TURNEPLAN 201

25-27 juni  Malmé Camping
28-30 juni  First Camp Mélle

1-3 juli First Camp Torekov
4-6 juli First Camp Tylésand
9-11 juli Eriksére Camping Oland

18-20juli  First Camp Luled

22-24 juli  First Camp Umed

25-27 juli  Bergeforsparken Timrd
30 juli-1 aug First Camp Kolmarden
2-4 aug First Camp Karlstad

6-8 aug Ekerums Camping Oland

SVERIGE RUNT 11 — 45
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First Camp Umed fortsatter sitt
samarbete med Megazone, och in-
struktorer frén dventyrsanléggningen
kommer att beséka campingen ett
par ganger i veckan under hog-
sdisongen. Med sig har de fyra
stycken segways, och tanken dr aft
First Camps gdster nu ska kunna
uppleva den vackra naturen runt
Nydalasjon pé eft helt nytt séitt.

— En segway har en maxfart pé
20 km/timmen, och det &r valdigt lGtt

Lagom till midsommar inviger First
Camp Luled tvé nya lyxstugor pé
destinationen. Totalt kommer det att

byggas nio sd kallade “strandstugor”, =

med egna solbryggor och stora

altaner som vetter ner mot Luledlven.

— Bakgrunden till satsningen dr
att vdra stugor inte récker till under
sommaren, och att vi darfér behéver
bygga fler. Att vi valt aft bygga just
strandstugor dr ett led i var satsning
pa att utveckla och bredda camping-
utbudet, sdger Carla Peruzzaro,
platschef pd First Camp Luled.

— Stugorna ligger exklusivt i utkan-
ten av byn, men trots avskildheten &r
det Gndd ndra till allt, forklarar hon.
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FLAM NGO

landar pa Torekov

P& midsommarafton invigs den

nya restaurangen Flamingo pa

First Camp Torekov. Namnet dr en
kusin fill First Camps andra restau-
rangsatsning Pélican, och Gven har
kommer det att bjudas pa valsmak-
ande mat i toppklass.

Flamingos kockar hoppas kunna
anvdnda mycket r@varor fran
Bjarehalvon, och forklarar att de vill
servera vacker mat i en inbjudande
milié ddr den goda servicen dr en
viktig del av restaurangupplevelsen.

Samtidigt som Flamingo slér upp
dérrarna inviger First Camp Torekov
dven sin nya konferenslokal som
ligger i anslutning fill restaurangen.
Lokalen kommer att kunna bokas
daret runt, och det r Gven mojligt att
inkludera mat frén Flamingo i det
formanliga priset.

att Ira sig att kora. Dessutom dr det
jattekul, och vi tror att turerna runt
sjon kommer att bli mycket upp-
skattade, sdger First Camp Umeds
platschef Anneli Eriksson.

Innan rundturerna startar kommer
forarna att fd 10-20 minuters intro-
duktion och sdkerhetsinformation
samt en kortare testkorning.

- Sen dr det dven ett méste aft
férarna har pé sig hjdlm och sdker-
hetsvést, séger Anneli Eriksson.

organNymanA_B |

www.vilavagnar.com Eiesg

h ium Resort -
svensktillverkad
aret runt modell
bestill katalogen!
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Sveriges storsta urval av
nya & begagnade villavagnar.

OBS! 8 m lang - passar nastan overallt!!
—

Huvudexpo:  Higgum Ranstadsverket, 521 64 Stenstorp

Telefon 0500-44 56 00
Méindalsexpo: Flojelbergsgatan 17, 431 37 Molndal
Telefon 031-670 140

Noraexpo:  Stensnisv 9 Nyttorps Ind omr, 713 32 Nora
Telefon 0587-150 80
Fér &ppettider & katalogbestéllning, se

www.villavagnar.com

—
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Campa stadigt
med Bocamp

Bocamp ar det nya, smarta sattet att dga ett fritidboende. Du dger din stuga
som bostadsrétt och far samtidigt tillgéng till den service och det utbud som campingen
erbjuder. Den tid du inte &r dar sjalv kan campingen hyra ut stugan &t dig. Flera hundra glada
svenskar har redan kdpt en Bocamp-stuga, och boendekonceptet bérjar likna en folkrérelse.

Bocamp har strandndra sommarstugor till priser
du inte trodde fanns. S& missa inte vara visningar i sommar!
Mer information hittar du pa bocamp.se

Bergeforsparken,
Timra
Pris fréin: 180 000 kr

First Camp Lulea

Pris fran: 255 000 kr Pris fran: 119 000 kr

-
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AL T b :
Bodabaden, Oland  Seldter Camping, Hallestrand Resort,  Olofsbo Camping,
Strémstad Stréomstad Falkenberg

Pris frén: 434 000 kr Pris frén: 675 000 kr

—

ocamp

ed_campinglige

Pris frén: 108 000 kr Pris frén: 255 000 kr

(o)

Forverkliga drommen

Besdk bocamp.se eller ring 0771-47 50 50 fér personlig service.



First Camp
Lulea

Arcusvdgen 110, 975 94 Luled
Tel: +46 (0)920-603 00

Fax +46 (0)920-603 15

E-post: lulea@firstcamp.se
GPS: x: 65354423 y: 22042025

LULEA

Lulea &r residensstad i Norrbottens 1dn
och har drygt 73 000 invanare. Lulea
har sin egen skirgard med mer &n 700
Oar, holmar och skér. Norrsken, mid-
nattssol och virldsarvslistade Kyrkbyn
dr andra sevérdheter har.

First Camp
Karlstad

Skutberget, 653 46 Karlstad
Tel: +46 (0(54-53 5120

Fax: +46 (0)54-53 51 21
E-post: karlstad@firstcamp.se
GPS: x: 5922453 y: 1323360

KARLSTAD

Karlstad ligger vid den Gvre delen
av Vinerns strand. ”Sola i Karlstad”
har blivit ett riksbekant begrepp.
Visst skiner solen lite extra hiér,
men egentligen handlar uttrycket
om en populér servitris pa stadens
utvdrdshus. Numera stér hon staty
utanfor samma stadshotell. Karlstad
ar Sveriges 18:e storsta titort och
residensstad for Varmlands lan.

First Camp
Torekov

Flymossavdgen 5, 269 76 Torekov
Tel: +46 (0)431-36 45 25

Fax: +46 (0)431-36 46 25

E-post: torekov@firstcamp.se
GPS: x: 6260564 y: 1304736

TOREKOV

Torekov ér ett fiskeldge fran
1800-talet. Idag &r det en ort for de
som vill njuta av det goda livet med
sol och bad, god mat och spavistelser.
Den som stannar i Torekov bor
ocksa ta tillféllet i akt att besoka den
sagolika 6n Hallands Vaderd. En och
en halv mil dsterut ligger Bastad, ett
charmigt utflyktsmal och Sveriges
tenniscentrum.

Umea

Nydalasjon 2, 906 54 Umed
Tel: +46 (0)90-70 26 00

Fax: +46 (0)90-70 26 10
E-post: umea@firstcamp.se
GPS: x: 7089615 y: 172343

UMEA

Umed dr Norrlands storsta tatort med 75 000
invanare. Befolkningen har fordubblats de senaste
30 dren. Umea ar Vésterbottens residensstad

och dr sedan 1965 en av véra universitetsstider.
Trettiotusen studenter forkovrar sig i bjorkarnas
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stad, eller lill-Stockholm som den ocksa kallas.

First Camp
Kolmarden

618 34 Kolmarden

Tel: +46 (0)11-398250

E-post: kolmarden@firstcamp.se
GPS: x 6260564 y: 1304736

KOLMARDEN

Samhaéllet Kolmérden har

5500 invanare. Mest vilkidnda

dr nog de som bor i Kolmardens
Djurpark, men hér finns mycket
annat att besoka ocksé: vilbevarade
lamningar fran den tidiga svenska
forhistorien och av det medeltida
bergsbruket.

First Camp
Mélle

Méllehdssle, SE-260 42 Malle
Tel: +46 (0)42-34 73 84

Fax: +46 (0)42-34 77 29
E-post: molle@firstcamp.se
GPS x: 6242900 y: 1297105

MOLLE

Molle ligger langst ut pa Kullahalvon,
dér riksvédg 111 slutar. Redan pa
1890-talet etablerades Molle som en
av Sveriges forndmligaste badorter.
Har finns ocks3, till alla vagsurfa-

res glddje, Sveriges bdsta vagor.
Kullaberg erbjuder dven fantastiska
naturupplevelser. Langst ut pa spetsen
av Kullaberg ligger Kullens fyr som é&r
Skandinaviens ljusstarkaste.

TYLOSAND

Tylosand ligger sju kilometer vaster
om Halmstad och dr en av Sveriges
mer kidnda badorter, bland annat
tack vare sin sju kilometer langa
sandstrand. Hér finns ockséd Sveriges
enda livriddarskola. De idealiska
vindarna lockar ménga vindsurfare
och en av virldens éldsta vind-
surfingtivlingar avgérs hir, Aka
Skidor/Quicksilver Cup.

Malmd
Camping

Strandgatan 101, 216 11 Limhamn

Tel: +46 (0)40-15 51 65

Fax: +46 (0)40-15 64 20

E-post: malmocamping@firstcamp.se
GPS:x: 6164120 y: 1317195

MALMO

I Malmé bor ca 294 000 personer och i
hela Oresundsregionen finns totalt 3,7
miljoner invénare. Malmo &r vér 3:e
storsta stad. Idag finns dér ett stort ut-
bud av teater, ndje, shopping, design,
museer och restauranger. Passa pa att
aka bro till Danmark. Det tar mindre
4n 30 minuter till klassiska Tivoli, en
nojespark mitt i centrala Képenhamn.



